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  ا��ليسالصـا��شـــركـــــائنـــــــــا
��دمة حجاج الداخل
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قال الله تعالى : 
 

َ
ل

َ
وِ اعْتَمَرَ ف

َ
بَيْتَ أ

ْ
مَنْ حَجَّ ال

َ
ِ ف

مَرْوَةَ مِنْ شَعَائِرِ اللَّ
ْ
فَا وَال ) إِنَّ الصَّ

َ شَاكِرٌ عَلِيمٌ ( إِنَّ اللَّ
َ
ا ف ً ْ طَوَّعَ خَ�ي

َ
فَ بِهِمَا وَمَنْ ت وَّ نْ يَطَّ

َ
يْهِ أ

َ
جُنَاحَ عَل

اسم الحاج/ ـة:
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سنة الحج:
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 وعملًا متقبلًا ..
ً
ورا  م�ب

ً
ة تتم�ن لكم حجا ز جمعية أصدقاء المر�ض بعن�ي



استعداداً للحج

مصحف «	
كتاب أدعية وأذكار «	
سجادة وجلال صلاة «	
6-7 ملابس قطنية «	
ي -«	

بنطال - لمنع احتكاك الأرجل أثناء الم�ش
الملابس الداخلية حسب الحاجة «	
لباس العيد«	
ن ونقاب غطوه - للإحرام - طرحة إضافية )للنساء(«	 ن خفيفت�ي عباءت�ي
حذاء مريــــح - بدون ربط - شبشب بلاستيكي «	
مجموعة من جوارب قطنية متينة - ذات قطعة بلاستيكية أسفلها -«	
يد -«	 اء كمادات الت�ب ة ومروحة اليد - من الممكن �ش مظلة صغ�ي
ة مقسمة:«	 اء شنطة صغ�ي للاستحمام يفضل �ش
منشفة الجسم والشعر يفضل ذات الاستخدام الواحد«	
شامبو وصابون غ�ي معطر «	
مزيل تعرق خالي من الرائحة «	
كريم  ترطيب «	
ربطات شعر«	
فرشاة شعر  أو مشط«	
مقص شعر ومقص أظافر«	
فرشاة أسنان ومعجون«	
مجموعة من الأكياس «	
ن«	 ن وسدادات أذن�ي غطاء العين�ي
غطاء بلاستيكي لكرسي دورة المياة«	
متطلبات التقنية  )شاحن سلكي ومتنقل - سماعات جوال(«	
	») ن ة والخمس�ي مبالغ مالية للحاجة )ذات فئة الع�ش
حقيبة الحاج الطبية «	
ورية ))مسحات طبية وكمامات ولاصق الجروح مناديل معقمة وكريم «	 أدوات صحية �ض

ي شمس (( 
العضلات ومسكن - فوط صحية - وا�ق

ة يدوية -على الكتف أو على الخصر - للاحتياجات الأساسية«	 شنطة صغ�ي
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استعداداً للحج

 للنسيان :
ً
لخص أهم احتياجاتك داخل الحقيبة تجنبا

ائه : ذكر نفسك بما يلزمك �ش
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حقيبة 
الحاج الطبية
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طريقة التعامل مع
لة المعوية ز ال�ن
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خطوات علاج 
ي الحج

الإجهاد العضلي �ف



9

نصائح
ي الحج

دوائية �ف
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تطعيمات 
الحج
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كيف تحمي نفسك من 
الإجهاد الحراري
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تخطيط لاستغلال كل دقيقة من حجك 

للتقرب من الله 

حدد ماذا ستقوم به بالحج

ي م�ن :
اليوم 12/8  �ف

ي عرفة - مزدلفة :
اليوم 12/9 �ف

ي م�ن :
اليوم 12/10 �ف

اليوم الحادي ع�ش م�ن :

ي ع�ش  م�ن :
اليوم الثا�ن

اليوم الثالث ع�ش :
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الوقاية من  

ي
التسمم الغذا�ئ
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الاحتياطات الصحية
عند الحلاقة
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عزيزنــا الحــاج بمــا أنــك لــم تنــى والديــك وأهلــك وأصحابــك بوفــري دعواتــك 
لتهــم بهديــة بســيطة مــن مكتنــا المكرمــة : ز ي حجــك , ذكرهــم بم�ن

�ف

عدد أحبابك :

هديتك عبارة :

 على صحة فمهم        
ً
   *نقرح عليك سبحة – سواك حفاظا
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لـــك  ليتســـىن  المقدســـة  ي الله 
أرا�ض ي 

تفاصيـــل رحلـــة حجـــك �ف بتدويـــن  اســـتمتع 

ي أوقـــات مختلفة  لتكون لـــك ذكرى حاج لاتنسى
اســـتعادة بعـــض مـــن مشـــاعرك �ف
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ة ز جمعية أصدقاء المر�ض بعن�ي

تهديكم كتيب 

ع بما تجود به أنفسكم  لِدوام عملك الصالح نقدم لكم حساباتنا للت�ب

SA7180000 234608010585857

SA57100000 39214039000110

SA312000000 6171820009940

كة صفاء المشاعر  كة الجليس الصالح  و �ش برعاية من صيدلية زهرة الناردين و �ش
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الموقع الإلكتــــرونـــي
لجمعيــــة أصدقــــاء المرضــــى بعنيــــزة


