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صاحب السمو الملكي الأمير الدكتور  :

أمير منطقة القصيم



عبدالرحمن بن إبراهيم السليم

شكـــــراً هُنا
وذِكراً هُناك

رئيس مجلس الإدارة

بسم الله الرحمن الرحيم والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين وبعد:

بعـــد ســـنوات مـــن العطـــاء امتـــدت لمـــا يُقـــارب الثلاثيـــن عامـــاً هـــي فتـــرة عمـــل " لجنـــة أصدقـــاء المرضـــى بعنيـــزة" كنـــا خلالهـــا حريصيـــن علـــى جميـــع مـــا يُعنـــى 
ـــذ  ـــا من ـــدأ وضـــع خططه ـــرق تب ـــال ثمـــان ف ـــة مؤسســـاتية ومـــن خ ـــه وفـــق عمـــل اســـتراتيجي ومنهجي ـــق مطالب ـــه وتحقي ـــى راحت ـــض والعمـــل عل ـــة المري بمصلح

ـــق المتابعـــة.  ـــع تحقيقهـــا وفـــق مؤشـــرات أداء يتابعهـــا فري ـــة العـــام وتتاب بداي

" بعـــد كل هـــذه الســـنوات ومـــا تخللهـــا مـــن أعمـــال جليلـــة"، صـــدر الأمـــر الســـامي بمؤامـــة اللجـــان علـــى نظـــام الجمعيـــات والمؤسســـات الأهليـــة ولكـــون اللجنـــة 
مهيـــأة واســـتعدت لهـــذا القـــرار ســـلفاً فقـــد أصبحـــت أول جمعيـــة أصدقـــاء للمرضـــى بالمملكـــة وذلـــك بتاريـــخ 1442/8/23هــــ تماشـــياً مـــع رؤيـــة مملكتنـــا المباركـــة.

ـــاً مـــع هـــذا التغييـــر فإنـــه لا يفوتنـــا تقديـــم أصـــدق عبـــارات الشـــكر وأجـــزل معانـــي الدعـــاء لمقـــام ســـيدي خـــادم الحرميـــن  واليـــوم ونحـــن نعيـــش العقـــد الرابـــع وتزامن
الشـــريفين الملـــك ســـلمان بـــن عبدالعزيـــز ال ســـعود حفظـــه اللـــه وســـمو ســـيدي ولـــي العهـــد صاحـــب الســـمو الملكـــي الأميـــر محمـــد بـــن ســـلمان بـــن عبدالعزيـــز 
ال ســـعود حفظـــه اللـــه علـــى دعمهـــم اللامحـــدود وتســـخير كافـــة الجهـــود والإمكانيـــات لخدمـــة المرضـــى وتلمـــس احتياجاتهـــم واعتبـــار "صحـــة الإنســـان" منهجـــاً 
ثابتـــاً ومســـاراً لا يتبـــدل والشـــواهد علـــى ذلـــك لا حصـــر لهـــا وهـــو ديـــدن هـــذه الدولـــة المباركـــة منـــذ عهـــد المؤســـس طيـــب اللـــه ثـــراه، انطلاقـــاً مـــن أهميـــة العمـــل 

ـــر ربحيـــة مؤخـــراً هـــو تأكيـــد إضافـــي ضمـــن جملـــة مـــن المشـــاريع الخيريـــة. المجتمعـــي بشـــكل عـــام ولعـــل إطـــاق مدينـــة الأميـــر محمـــد بـــن ســـلمان الغي

وصـــادق الثنـــاء لمحفزنـــا الأول بمنطقـــة القصيـــم والحريـــص دومـــاً علـــى النجـــاح صاحـــب الســـمو الملكـــي الأميـــر الدكتـــور فيصـــل بـــن مشـــعل بـــن ســـعود بـــن 
ـــرة فـــي مســـيرة  ـــه بصمـــة مؤث عبدالعزيـــز ال ســـعود أميـــر منطقـــة القصيـــم علـــى دعمـــه المســـتمر لكافـــة أنشـــطة الجمعيـــة والشـــكر موصـــول لجميـــع مـــن كانـــت ل

ـــون. ـــا يملك ـــم م ـــوا فـــي تقدي ـــن ومســـاندين تفان ـــن وداعمي ـــو هـــدف مجتمعـــي هـــام مـــن أعضـــاء ســـابقين وحاليي ـــة نح مضيئ

كمـــا أن تحـــول الجمعيـــة يمنحنـــا ثقـــة أكبـــر ويضـــع علـــى عاتقنـــا مســـؤولية أعلـــى للمحافظـــة علـــى عمـــق المقاصـــد وشـــرف الغايـــة وهـــذا أمـــر لا يخفـــى علـــى فريـــق 
ـــا بالرعايـــة الشـــاملة للمرضـــى  ـــرة والإصـــرار واضعيـــن نصـــب أعينهـــم التفـــرد فـــي الأداء والتأكيـــد علـــى رؤيتن العمـــل مـــن الأخـــوة والأخـــوات اللذيـــن تســـلحوا بالخب

وتوعيـــة المجتمـــع فـــي ظـــل تكاتـــف الجهـــود مـــن كافـــة شـــرائح المجتمـــع محتســـبين الأجـــر والمثوبـــة الكبيـــرة فـــي ذلـــك.



بداية القصة… كانت طفلة
تحبو…وتنمو
زادت وذادت 

زرعت…ترعرعت
أينعت ثم قطفت
من بستانٍ أخضر
في وطنٍ أخضر

هو قلب الإنسان
في كل زمان 

بِنا هيا
لسيرة مُنيرة
تُقرأ بتمعن

وتفاصيل جميلة 

 كُل الحكاية…تلبية ورعاية
لخدمة مريض 

على ثلاثة أصعدة
وبثمان أعمدة 
صعيد نفسي

ومثله إجتماعي
وثالث مهني 

سعيٌ بجد وجهد
أما الأعمدة

فالتوعية والعلاقات
والنسائي والزيارات

يلتقيها تنفيذ ومتابعة
وموارد ودعم لمرضى 

الفشل الكلوي
تضيء هذه الأعمدة

البستان الأخضر
آنف الذكر

تمهل
أمامك منطقة عمل

 شعارها
إخلاص .. وحماس
واللحظة من ذهب 

فلا تذهب…
مثابرين فوق المئة

وتحديداً مئة ومخلص 
وسبعين وزيادة خمسة

هم وقود كالورود
يحفِزون…ينثرون

عبيرهم في القلوب

هم إيماننا 
الذي يسكننا

يؤمنون بالإستراتيجية
والفكرة الذكية 
ليضحي الحال 

قلمٌ يسكب
وفكرٌ يهِب

حتى تهطل
سحابة خير
لنا وللغير 

هاهنا 
قلم خط بسرور
مشروعٌ يدعى

مأجور
كصورة للعطاء 
انساب للأحباب

فـخدم وقدمَ
لمن لايملك نقلًا

فعَمَ الحب
للجميع 

مع بصمة استثناء
تزيدنا رفعة ونماء

لمشاريع خيرية  
كالقاضي 

للجلطات الدماغية 
ووقف خيري
وتحول تقني

 
وأخيراً:

نحمد ربنا
على ما تهيأ لنا

كبرت الشجرة
وتناول كل محسنٍ

الثمرة
والظل امتد

بلا حد
لنُردد:

كلنا أصدقاء

إلى لقاء

 باسل بن محمد أباالخيل
 المدير التنفيذي 

عمــلًا هُنــا
وأملًا هُناك



اســـتكمالا لمنظومـــة الرعايـــة الشـــاملة ولحاجـــة الكثيـــر مـــن المرضـــى إلـــى الدعـــم المـــادي والنفســـي والاجتماعـــي الأمـــر 
الـــذي مـــن الممكـــن تقديمـــه علـــى أكمـــل وجـــه مـــن خـــال المشـــاركة المجتمعيـــة المنظمـــة، وقـــد كان لإنشـــاء جمعيـــة 
ـــر المـــوارد المتاحـــة  ـــوي والمـــادي للمرضـــى وفـــي تطوي ـــر فـــي هـــذا الدعـــم المعن ـــم الأث ـــزة عظي أصدقـــاء المرضـــى بعني
وللاســـتفادة القصـــوى منهـــا وذلـــك تجســـيدا لمفهـــوم الترابـــط والتآخـــي وتعميقـــا لهمـــا بيـــن أفـــراد المجتمـــع الســـعودي 

المســـلم.

ـــة  ـــوزارة المـــوارد البشـــرية والتنمي ـــة مســـجلة ب ـــة خيري ـــزة هـــي جمعي ـــة أصدقـــاء المرضـــى بمحافظـــة بعني وجمعي
ـــع  ـــم المســـاعدات للمرضـــى حســـب حاجتهـــم بجمي ـــخ 23 / 8 / 1442هــــ وتهـــدف إلـــى تقدي ـــة برقـــم 3625 وتاري الاجتماعي
ــة وتكاليـــف التشـــخيص  ــتلزمات الطبيـــة والأدويـ ــزة والمسـ ــة والعينيـــة والأجهـ ــاعدات الماديـ ــاملة المسـ ــياتهم شـ جنسـ

والعـــاج والنقـــل إلـــى جانـــب الاهتمـــام بالنواحـــي الاجتماعيـــة للمرضـــى .

المقدمة
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نشــــــــــأة 
الجمعية

تأسســــــت لجنــــــة أصـــدقــــــاء المـــــــــرضى بعنيــــــــزة بمـــــوجب الأمــــــر الســــــامي رقـــــــــم 9902 

وتاريـــخ 1405/8/22هــــ وذلـــك لمســـاعدة المرضـــى ماديـــاً ومعنويـــاً.

بتاريـــخ 1442/8/23هــــ تمـــت موائمـــة اللجنـــة علـــى نظـــام الجمعيـــات والمؤسســـات الأهليـــة 

ـــة. ـــة خيري ـــة أهلي ـــخ 1437/2/19هــــ وهـــي جمعي الصـــادر بالمرســـوم الملكـــي رقـــم )م/8( وتاري
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رسالتنا

رؤيتنا

قيمنا

ـــاً وخلـــق مجتمـــع  ـــاً ومهني ـــه نفســـياً واجتماعي ـــه ورعايت ـــة احتياجات ـــاة المريـــض بتلبي تحســـين جـــودة حي
ـــة ووســـائل مبتكـــرة. ـــر شـــراكات اســـتراتيجية فعال واعـــي وذلـــك عب

الريادة في الرعاية الشاملة للمرضى وتوعية المجتمع.

 السرية . 		  الشفافية 		  العطاء 		  الإبداع 		  الحياد 		  الالتزام
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أهدافنا

رعايــــــة شاملــــــة للمريض 
وأســــرته.

توفيـــــــــر بيئــــــــة عمــــــــل 
مؤسسية.

بنـــــــاء وتأهيــــــــــل كــــــوادر 
بشــــــرية متميــــــزة .

تحقيــــــــق كفـــــــاءة وتنميـــــــة ماليـــــــة مستـــــــدامـــــــة .

رفــع مســتوى الوعــي العام 
للمريــض والمجتمع.

بنــــاء شــــــراكات استراتيجية 
ومجتمعيــة فعالــة.

ــة  ــة ثقــــــافـــ ــزيز وتنميـــ تعـــ
العمــــــــل التطـــــوعي .

01

03

05

07

02

04

06
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أعضــــــــــــــــــــاء 
مجلس الإدارة

رئيس مجلس الإدارة 
« عبدالرحمن بن ابراهيم السليم  

نائب رئيس مجلس الإدارة
« نزار بن حمد الحركان  

عضو مجلس الإدارة - المشرف المالي 
« سامي بن صالح الغرير

عضو مجلس الإدارة 
« مساعد بن عبدالله السناني

عضو مجلس الإدارة 
« م.صالح بن علي السويل

عضو مجلس الإدارة 
« م.عبدالعزيز بن عبدالله الواصل

عضو مجلس الإدارة 
« د.صالح بن عبدالله الدامغ

عضو مجلس الإدارة 
 « عدنان بن سالم القرزعي

عضو مجلس الإدارة 
 « سليمان بن جاسر الدبيبي

عضو مجلس الإدارة 
«  خالد بن مطر الروقي  

عضو مجلس الإدارة 
«  إبراهيم بن محمد الجالسي  

عضو مجلس الإدارة 
« أحمد بن عيد الوهبي

عضو مجلس الإدارة 
« د. عادل بن إبراهيم الحمادى

عضو مجلس الإدارة 
« د. ياسر بن عبدالله السيوفي

عضو مجلس الإدارة 
«  أحمد بن محمد المرزوقي

عضو مجلس الإدارة 
« حمد بن فهد البسام

عضو مجلس الإدارة 
 « هاني بن محمد الهطلاني

عضو مجلس الإدارة 
 « صالح بن عبدالعزيز الخلف

عضو مجلس الإدارة 
 « عادل بن يحيى الرشيد
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محمد بن عبدالله المطيري

نادر بن علي الحديثي

صالح بن ناصر العوفي

خالد بن محمد الخليفة

حمزه بن عبدالله الجبر

صالح بن عبدالله المفضي

بدر بن حامد الحربي

عبدالله بن علي الحربي

عبدالعزيز بن مبارك الحربي

محمد بن أحمد الطريف

إبراهيم بن عبدالله البهيجان

مساعد بن سليمان المحيميد

أنس بن أحمد الجارالله

تميم بن محمد المانع

موسى بن محمد اليحيى

عبدالملك بن يوسف القرزعي

محمد بن سليمان السويلم

عزام بن منصور الروضان

زاخر بن عيد الريّس

محمد بن ناصر العبدان

أنور بن خنيفر الرشيدي

البدر بن أسامة الشويخ

يوسف بن محمد الخليفة

ثنيان بن عبدالله العضيب

فهد بن سليمان البحيري

أنس بن عبدالله الرميخاني

عمر بن خلف المطيري

محمد بن علي الطريف

أعضاء فريق التوعية الصحية
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نورة بنت أحمد الزومـان رئيسة الفريق النسائي

 ‏‬‪لولوة بنت ابراهيم الصويان

منى بنــــت حمــــد الأصقــــه

 غــــدي بنت عبـــدالله الخلــــف

د.رشا بنت ابراهيم المرزوقي

ربى بنت عبدالمحسن الشيحي

  جنــــى بنت محمــــد الــــرميـــــــح

بشـــائر بنــــت حســــن عسيــــري

   ذكــــرى بنــــت صــــــــالح الخلــــف

  خــــزامــــى بنت صالح العليان

شهــــد بنت عبــــدالله الــــــدرع

 مــــي بنت عمــــــــر التــــــــركي

أفراح بنت منــــيف الشاطــــري

حصة بنت عبـــدالرحمن الميني

نهــــلا بنت ابراهيــــم المــــرشد

حنــــان بنت جار الله الصبيعــــي

ابتســــام بنــــت علــــي الحمـدان

عضـــــوات الفـــريق النســــــائي
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أروى بنت حجاب الحافي  

البتول بنت ناصر الناصر

العنود بنت محمد الربيعي

أنوار بنت ضاوي المطيري

إيمان بنت ابراهيم الجبيلان 

أماني بنت محمد الخميس 

أمجاد بنت شامان المطيري  

جنى بنت حمد الحطاب

جود بنت عبدالرحمن السليم

جود بنت مساعد السعيد

داليا بنت عبدالرحمن الشبل

راحيل بنت عبدالرحمن السريع

رحمة بنت حسن هوساوي

رزان بنت صالح القرزعي

رزان بنت غازي المحمادي

رنا بنت منيف المطيري

رناد بنت ابراهيم الجاسر

رناد بنت عيسى الصفراني

رناد بنت نايف الضحيك

رها بنت محمد المزيرعي

روابي بنت حمد المبايع

روان بنت محمد الغبيوي

ريم بنت عبدالعزيز المحيميدي

ريم بنت يوسف خالد

ريناد بنت مساعد الدهام

سارة بنت بتال الرشيدي

سارة بنت عبدالعزيز البطي

سجى بنت ابراهيم النعيم

سمر بنت صالح السويحل

شهد بنت صالح العليان

شهد بنت عبدالعزيز البطي

شهد بنت محمد المطيري

غادة بنت سليمان القرزعي

غدير بنت يوسف الهجرس

غنى بنت سليمان الفوزان

غيداء بنت هشام القرعاوي

فاطمة بنت يحيى حيدر

فداء بنت صالح الحبيب

لجين بنت عبدالله الحصان

ليان بنت ابراهيم الاختر

لينا بنت محمد الميمان

مرام بنت صالح القويفلي

مروة بنت ابراهيم الحمدان

مشاعل بنت محمد القاضي

 منار بنت ابراهيم الخويطر

منى بنت سليمان النقيدان

موضي بنت صالح القاسم

ندى بنت عبدالعزيز الغشام

نهى بنت محمد الرفاعي

نورة بنت محمد الجاسر

نورة بنت منيع الخليفة

نورة بنت أحمد الجعيلان

نوف بنت عباس المطيري

هتون بنت حمد الخويطر

هدى بنت عبدالله المطيري

هناء بنت عبدالرحمن الحطاب

هند بنت سليمان المحيميدي

وجد بنت عبدالحميد الصويان

ورد بنت حمد الحطاب

وريف بنت صالح المانع

وسام بنت يوسف الهطلاني

وصايف بنت حماد المرزوقي

وعد بنت احمد حمدي

يارا بنت عبدالله المرزوقي

يمنى بنت فوزان القريشي

ريم بنت خلف المطيري

 متطوعات سواعد الخير
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الهيكل التنظيمي 

الجمعية العمومية

مجلس الإدارة

المدير التنفيذي
السكرتارية

لجان المجلس

التخطيط والتطوير

قسم خدمة 
المستفيدين

وحدة البحث 
والرعــــــــــــاية 

الاجتماعية
 رجـــــــــــــــال

العلاقات

التسويق

الإعلام

استقبال 
التبرعات

كبار الداعمين

وحدة البحث 
والرعــــــــــــاية 

الاجتماعية
 رجـــــــــــــــال

وحـــــدة نقـــــل 
المــــــــــــرضى

وحدة الخدمات 
المســـــــــــاندة

وحدة البحث 
والرعــــــــــــاية 

الاجتماعية
 نســـــــــــــــاء

وحدة البحث 
والرعــــــــــــاية 

الاجتماعية
 نســـــــــــــــاء

وحـــــــــدة
الأمراض
النفسية

قسم الموارد 
البشرية

قسم التوعية 
والتثقيف الصحي

قسم 
التطوع

المكــــاتب
 الخــــــارجية

قســـــــــم 
المحاسبة

قســــــــم
المشاريع 

قسم
التقنية

قسم تنمية الموارد 
والعلاقات العامة



تدشين مقر الجمعية بحضور المتبرع 

م. عبدالرحمن بن عبدالعزيز الغرير
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عام مليء

بالإنجازات
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تمهيداً
لأي أداء لابـــد مـــن وضـــع الخطط 
المُراد تنفيذها والســـبل المحققة 
ذلـــك  ومـــن  المنشـــود  للهـــدف 
عقد اجتماعات دورية للمســـتقبل 

. تُمهد
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نســـــاءرجـــــال 155

 احصائيات 
الاجتماعات 
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ست اجتماعـــات للمجلــس التنسيــقي للقطــاع الصحي

く تكامل في الخدمات  		 く تعاون بين الجهات 
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خمس اجتماعات للفريق النسائي 

く تنفيذ لمقترحات  		 く تخطيط لمبادرات 
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الاجتماع :
الرابع والعشرون

 : الاجتماع	
الثالث والعشرون

24 23
اجتماعات مجلس الإدارة
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الاجتماع :
السادس والعشرون

 : الاجتماع	
الخامس والعشرون

26 25
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الاجتماع :
الثامن والعشرون

 : الاجتماع	
السابع والعشرون

28 27
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الاجتماع :
الثلاثون

 : الاجتماع	
التاسع والعشرون

30 29
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 : الاجتماع	
الواحد والثلاثون

31

#كانت_طفلة 				  
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تجديداً
للترابط والســـير فـــي مركب واحد 
المرضـــى  خدمـــة  فـــي  يصـــب 
فالأمـــر يتطلب زيارات مســـتمرة 

لتلمـــس الاحتياجـــات والتجديـــد.
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نســـــاءرجـــــال 1114

 احصائيات 
الزيــــــــارات
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اســـتقبل صاحـــب الســـمو الملكي الأمير الدكتور فيصل بن مشـــعل بن ســـعود بن عبـــد العزيز أمير 
منطقـــة القصيم ســـعادة محافظ عنيـــزة رئيس جمعيـــة أصدقاء المرضى الأســـتاذ عبـــد الرحمن بن 
إبراهيم الســـليم وأعضاء مجلس الإدارة والمدير التنفيذي الاســـتاذ باســـل بن محمـــد أباالخيل وذلك 

بمكتـــب ســـموه في ديـــوان الإمارة لتقديم التقرير الســـنوي للجنة لعـــام 1441 هـ _ 2020 م.

أميـــر القصيم 
يتسلم التقرير 
السنــــــــــــــــوي

01



35
التقـــــــــــرير 
السنــوي

20
#كانت_طفلة21

بـــأن الجمعيـــة تواصـــل تقديـــم أهدافهـــا المتمثلـــة بخدمـــة المرضـــى ماديـــاً ومعنويـــاً إنطلاقـــاً مـــن توجيهـــات 
ـــة التيســـير علـــى المرضـــى  ـــه بأهمي ـــر المنطقـــة حفظـــه الل ـــه ومتابعـــة ســـمو أمي ـــا الرشـــيدة حفظهـــا الل حكومتن

والوقـــوف معهـــم.

بـــأن فـــرق الجمعيـــة الثمـــان وهـــي فريـــق المـــوارد والفريـــق التنفيـــذي وفريـــق العلاقـــات العامـــة والإعـــام وفريـــق 
الزيـــارات وفريـــق دعـــم مرضـــى الفشـــل الكلـــوي وفريـــق التوعيـــة الصحيـــة وفريـــق المتابعـــة والفريـــق النســـائي 
تُعـــد خططهـــا قبـــل انتهـــاء العـــام اســـتعداداً للعـــام القـــادم ويتـــم متابعـــة التنفيـــذ عبـــر فريـــق متخصـــص يقيـــس 

مـــدى الإنجـــاز وفـــق مؤشـــرات الأداء.

  أوضح رئيس الجمعية

  بَيّن المدير التنفيذي باسل أباالخيل 

02

03
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ــرم بلغـــت  ــام المنصـ ــة للعـ ــاعدات الماليـ ــى أن المسـ ــيراً إلـ ــت مشـ ــام الفائـ ــة العـ ــزات الجمعيـ ــن منجـ ــرحاً عـ شـ
ثلاثـــة ملاييـــن وأربعمائـــة وعشـــرون ألـــف وثمانمائـــة وســـتة وأربعـــون ريـــال بعـــدد مســـاعدات بلـــغ ألـــف ومائـــة 

وأربعـــة عشـــر مســـاعدة منهـــا 1023 للســـعوديين و 91 للمقيميـــن اشـــتملت علـــى ســـتة عشـــر جنســـية.

ــع  ــر القصيـــم وتوزيـ ــنها ســـمو أميـ ــاء التـــي دشـ ــر العطـ ــادرة نهـ ــاركة فـــي مبـ ــا مثـــل المشـ فـــي جائحـــة كورونـ
المـــواد الاحترازيـــة والبرامـــج التوعويـــة لــــ 150 أســـرة فـــي بدايـــة الجائحـــة وتكريـــم أبطـــال الصحـــة والمشـــاركة مـــع 

جمعيـــة الجـــودة والإنجـــاز فـــي مبـــادرة دواك يوصلـــك ودعـــم المرضـــى المتضرريـــن مـــن الجائحـــة.

63 مبادرة 
منها 41 للفريق النسائي و 22 للفريق الرجالي 

أمالهـــم وأمانيهـــم  برامـــج نوعيـــة هـــي  أبرزهـــا ثلاثـــة  يأتـــي مـــن 
ــه  ــرز احتياجاتـ ــة أبـ ــع المريـــض ومعرفـ ــث مـ ــى بالبحـ ــم وتعنـ وأمنياتهـ
والعمـــل علـــى تحقيقهـــا ومـــن أمثلـــة ذلـــك ) شـــراء منـــزل وتســـديد 
ـــة(  ـــة منزلي ـــزل وســـداد الديـــون وشـــراء ســـيارة وتأميـــن عامل إيجـــار من
ـــة وتســـعة ألاف  ـــغ أربعمائ ـــق أحـــام 19 مريـــض بمبل ـــم تحقي وقـــد ت
بينمـــا حققـــت أحـــام 27 مريـــض لهـــذا العـــام بمبلـــغ ســـتمائة وأربعـــة 

عشـــر ريـــال.

  قدم المتحدث الإعلامي خالد الروقي 

  نفذت الجمعية مبادرات متعددة  

  بلغت عدد المبادرات للعام الماضي  

04

06

05
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الـــذي دشـــن منتصـــف العـــام المنصـــرم مـــن ســـمو أميـــر المنطقـــة أحـــد المشـــاريع الرائـــدة بالمملكـــة وقـــد خـــدم 
خمســـمائة وثلاثـــة وســـتون مريـــض خـــال العـــام المنصـــرم عبـــر فريـــق نقـــل مدربيـــن مـــن ســـائقين ومســـاعدين 
ـــارات جـــولات  ـــق الزي ـــض لهـــذا العـــام وكان لفري ـــون مري ـــد وخمس ـــن وواح ـــن ومائتي ـــة وخـــدم ألفي وإدارة للحرك
متعـــددة للمستشـــفيات والمرافـــق الصحيـــة ومراكـــز غســـيل الكلـــى بواقـــع ثلاثيـــن زيـــارة كمـــا أبرمـــت ثـــاث 

ـــات. اتفاقي

07  يعتبر مشروع مأجور لنقل المرضى 

ستمائة وسبعة وثلاثين مساعدة  
بمبلـــغ مليونيـــن ومائتيـــن وخمســـة وأربعـــون وأربعمائـــة وثمانيـــة 

وســـتون ريـــال  
لتســـع جنســـيات إضافـــة إلـــى تقديـــم أجهـــزة طبيـــة لمستشـــفى 
الملـــك ســـعود بمبلـــغ ثمانمائـــة وســـتة عشـــر ألـــف وثلاثمائـــة وخمســـة 
ــن  ــوي ووحدتيـ ــيل كلـ ــزة غسـ ــتة أجهـ ــدد سـ ــي عـ ــال وهـ ــرون ريـ وعشـ
ــات  ــبعة عربـ ــدد سـ ــة وعـ ــوات مراريـ ــت حصـ ــاز تفتيـ ــاه وجهـ ــة ميـ تنقيـ
طـــوارئ وجهـــاز قيـــاس فحـــص وظائـــف الأذن وأدوات جراحـــة العيـــن.

08  وصل عدد المساعدات إلى   

ــا للمرضـــى  ــر العمـــل المقـــدم مـــن الجمعيـــة ومواصلـــة خدمتهـ وجـــه ســـمو أميـــر القصيـــم تقديـــره نظيـ
ــة لذلـــك فهـــي  ــن المملكـ ــروف عـ ــج المعـ ــو النهـ ــذا هـ ــيراً إلـــى أن هـ ــيته مشـ ــه أو جنسـ ــن جنسـ ــداً عـ بعيـ
تعـــرف بمملكـــة الانســـانية نظيـــر أعمالهـــا الجليلـــة فـــي هـــذا الشـــأن وقـــدم شـــكر ســـموه لجميـــع الداعميـــن 

للأعمـــال الخيريـــة متمنيـــاً مـــن المولـــى لهـــم التوفيـــق .



38
التقـــــــــــرير 
السنــوي

20
21 #كانت_طفلة

رجــــــــــال الزيارات

طابت أحوالكم وعادت أعيادكم

التنفيذ
مدير الإدارة

أ. منصور الدليقان

المكان

دار الرعاية

عيد فطر وشفاءُ مستمر

التنفيذ
أ.هاني الهطلاني

المكان

مستشفى الملك سعود



39
التقـــــــــــرير 
السنــوي

20
#كانت_طفلة21

الزياراترجــــــــــال

كل عام وعيد أضحى بخير

التنفيذ
أ .حمد البسام

المكان

مستشفى الملك سعود

عيدُ بهيج.. وعساكم من عوادة

التنفيذ
أ.عدنان القرزعي

المكان

مستشفى الشفاء
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رجــــــــــال الزيارات

مقترحات وإشادة بالعمل المقدم

التنفيذ
أ.أحمد الوهبي

م. صالح السويل
أ. باسل أباالخيل

المكان

مركز صحي الروابي

عاد عيدكم وأضحى طيب

التنفيذ
أ.عدنان القرزعي

المكان

مستشفى الشفاء
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الزياراترجــــــــــال

تلمس الإحتياجات والعمل على تأمينها

التنفيذ
أ. أحمد الوهيبي
م. صالح السويل
أ. باسل أباالخيل

المكان

مركز الرعاية الصحية بغرب عنيزة

إطلاع ومتابعة عن كثب

التنفيذ
أ: أحمد الوهيبي
م: صالح السويل
أ: باسل أباالخيل

المكان

العيادات الخارجية بمستشفى الملك سعود
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رجــــــــــال الزيارات

واحد وتسعين عام... عطاء...نماء ..إرتقاء

التنفيذ
مسؤول الخدمة الاجتماعية

 أ. محمد الجهني

المكان

مستشفى الملك سعود

يومنا الوطني...تاريخُ من العز

التنفيذ
أ.عدنان القرزعي

المكان

مستشفى الشفاء
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الزياراتنســـــاء

بلوماكس تهدي وعيد أجمل

التنفيذ
د. رشا المرزوقي
أ: بشائر عسيري

الإخصـــــــــــــــائي الاجتمــــــــــاعي 
بالمستشفى أ. محمد المطيري

المكان

مستشفى الحياة الوطني

دعواتنا بالشفاء وتهانينا بالعيد 

التنفيذ
أ. مرام الزيد

المكان

مستشفى الملك سعود
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نســـــاء الزيارات

تكريم العاملين .. تهنئة المنومين وفرحُ لايقف

التنفيذ
أ. بشائر عسيري

المكان

مستشفى الحياة الوطني 

أقسام التنويم... وبهجة العيد

التنفيذ
أ.خزامى العليان
أ. ورد الحطاب

المكان

مستشفى الملك سعود
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الزياراتنســـــاء

مساهمة مع قطاع الصحة نحو خدمة أفضل

التنفيذ
أ. لولوه الصويان
أ. منى الأصقه

المكان

مركز صحي المطار

توعية أسر المرضى..وقوف..دعم 

التنفيذ
أ. هند المحيميدي
أ. مروة المزيرعي

المكان

الطب المنزلي
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نســـــاء الزيارات

مساهمة مع قطاع الصحة نحو خدمة أفضل

التنفيذ
أ. مي التركي

أ. نهلاء المرشد

المكان

العيادات الخارجية بمستشفى الملك سعود

إطمئنان وتهنئة بشهر كريم 

التنفيذ
أ. مي التركي

أ. هند المحيميدي
أ. مضاوي الجنيني

المكان

مستشفى الحياة الوطني
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الزياراتنســـــاء

إطمئنان...إطلاع.. متابعة تحفيز

التنفيذ
أ. مي التركي

أ. نهلاء المرشد

المكان

مركز صحي الأشرفية

الخطة تنفذ.. الزيارات تستمر..والعمل يسير 

التنفيذ
أ. لولوة الصويان
أ. منى الأصقه

المكان

مركز صحي الزهرة
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نســـــاء الزيارات

الإلتقاء بالعاملين..سبل تطوير الخدمات

التنفيذ
أ. إيمان الجبيلان
أ. هند المحيميدي

المكان

مركز صحي القادسية 

عمل دؤوب... مساندة وامتنان

التنفيذ
أ. منى الأصقه

أ. هند المحيميدي

المكان

مركز صحي غرب عنيزة
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الزياراتنســـــاء

يوم الوطن .. أفراح وفخر 

التنفيذ
أ.بشائر عسيري

المكان

مستشفى الحياة الوطني 

دمت شامخاً يا وطن  

التنفيذ
أ.لولوة الصويان 

أ.منى الأصقه

المكان

مستشفى الملك سعود 
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تجويداً
لحيـــاة إنســـان .. ومواءمـــة رؤيـــة 
أغلى الأوطـــان .. وما بين مبادرة 
ومثابـــرة .. وصـــولًا لغاية ووقاية 

.. تحقق صحـــة وتجويد.
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نســـــاءرجـــــال 1431

 احصائيات 
المبــــــادرات 
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رجـــــال

التنميـــة الاجتماعيـــة  بالتعـــاون مـــع لجنـــة  برنامـــج أقيـــم 
الأهليـــة وفريـــق مشـــاة عنيـــزة فـــي مضمار الملـــك فهد 

فـــي منتزهـــات الحاجـــب.

في اليوم العالمي للسكري

أحم عائلتك

قدم أعضاء فريـــق التوعية الصحية محمد المطيري وصالح 
المفضـــي تعريفـــاً بمـــرض الســـكري وأنواعـــه وعلامـــات 
ظهـــوره والأعـــراض المصاحبـــة لـــه وكذلـــك تقديم بعض 
الإرشـــادات الصحيـــة حول الحمايـــة من الإصابـــة بالمرض 

والســـبل المثلـــى لتعايـــش المصابين مـــع المرض.

شـــارك الطبيـــب عامـــر حمـــود الحربـــي مـــن مستشـــفى 
الملـــك فهـــد التخصصي ببريـــدة بإقامة ركن استشـــارات 

طبيـــة لـــزوار المضمار.
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رجـــــال

شرح نظري وتطبيقي في 
الإسعافات الأولية

نظـــم فريـــق التوعية الصحيـــة برنامجـــاً توعوياً فـــي منتزه 
بعنيزة. الفلايـــح 

شـــارك أعضـــاء الفريـــق محمـــد المطيـــري وحمـــزة الجبـــر 
وعبدالعزيـــز الحربـــي فـــي الشـــرح عـــن الطـــرق الســـليمة 
للتعامـــل مع حـــالات الحـــروق والكســـور وإصابـــات الرأس 

وحـــالات مابعـــد عمليـــات الخياطـــة.

مـــن الضـــرورة تأميـــن صنـــدوق الاســـعافات الأولية في 
المنازل وأماكن العمل والســـيارات وذلك للاســـتفادة منه 
فـــي الحالات الطارئة التـــي تتطلب اســـعافات أوليه لحين 

وصـــول الفريق الطبـــي المُختص.
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رجـــــال

 أقـــام فريق طب الأســـنان التابـــع لفريق التوعيـــة الصحية 
برنامجـــاً تعريفيـــاً وذلك فـــي مجمع العثيم مـــول التجاري.

التعريف بتخصصات الأسنان

معلومات وفوائد

تحـــدث أعضـــاء الفريـــق أطبـــاء الامتيـــاز وطـــاب تخصص 
طـــب الأســـنان صالـــح العوفـــي ومحمـــد الســـليم وعزام 
الروضـــان وثنيـــان العضيب وزاخـــر الريس والبدر الشـــويخ 
عـــن طرق العـــاج والتقنيـــات الجديـــدة في مجـــال تقويم 

الاســـنان. وزراعة 

احتـــوى البرنامج على ركن للاستشـــارات الطبية في مجال 
الأسنان وتوزيع بروشـــورات توعوية وإهداءات متنوعة.
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رجـــــال

أخطار السمنة

ماذا تعرف عنها ؟ 

 أقـــام فريق التوعيـــة الصحيـــة برنامجاً توعويـــاً وذلك في 
مجمـــع العثيم مـــول التجاري.

تنـــاول رئيس فريق التوعية الصحيـــة الدكتور عادل الحمادى 
وأعضـــاء الفريـــق نـــادر الحديثـــي وصالح المفضـــي وخالد 
الخليفـــة وحمـــزة الجبـــر آليـــة فحـــص ضغـــط الدم ونســـبة 
الســـكري فـــي الدم ونســـبة الدهـــون يتم مـــن خلاله أخذ 

الحيوية. القـــراءات 

بنـــاءً على نتائج الفحص يتم إحالة الزائر لركن الاستشـــارات 
الطبيـــة وأخذ التعليمات والنصائح اللازمة وذلك بمشـــاركة 
الدكتور أحمد الدوســـري استشـــاري طب الأســـرة من كلية 

الطـــب والعلوم الطبية بعنيـــزة التابعة لجامعة القصيم .
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رجـــــال

أقـــام فريـــق التوعيـــة الصحية برنامجـــاً توعويـــاً وذلك في 
الأشـــرفية. حديقة 

الجفاف
وأهمية شرب الماء

بيـــن أعضاء فريـــق التوعيـــة الصحية محمـــد المطيري وبدر 
الحربـــي وإبراهيـــم البهيجان أهمية شـــرب الماء وخصوصاً 
لصغـــار الســـن وفوائـــد شـــربه فـــي فتـــرة الصيـــف ومـــا 
يتعـــرض لـــه الفرد مـــن أضرار في حـــال نســـيان أو إهمال 

شـــرب الماء وجفاف الجســـم.

صاحـــب البرنامـــج توزيـــع إصـــدارات الجمعيـــة والإصدارات 
التوعويـــة الخاصـــة بالبرنامج والتي توضـــح أهمية وفوائد 

شـــرب الماء.
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الصدفية  
تعريف .. أسباب وعلاج

أقـــام فريـــق التوعيـــة الصحيـــة ركنـــاً توعويـــاً فـــي مجمـــع 
العثيـــم مـــول التجـــاري.

عـــرف أعضاء الفريق صالح الميمونـــي وعمر اللحيان وخالد 
العتيبـــي بمـــرض الصدفيـــة وأســـباب ظهـــوره وأعراضـــه 

وأنواعـــه ومضاعفـــات المرض والســـبل لعلاجه.

صاحـــب البرنامـــج توزيـــع إصـــدارات الجمعيـــة وتقاريرهـــا 
المجمـــع. زوار  علـــى  بالبرنامـــج  الخاصـــة  والمنشـــورات 
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أقـــام فريـــق التوعيـــة الصحية برنامجـــاً توعويـــاً وذلك في 
مجمـــع العثيم مـــول التجاري.

اليوم العالمي للدرن

ثقافة وحضور 

 أبـــان رئيس فريـــق التوعية الصحية الدكتـــور عادل الحمادى 
وأعضـــاء الفريق نـــادر الحديثـــي وعبداللـــه الحربي ومحمد 
المطيـــري وابراهيم البهيجـــان  أعراض الدرن وعلاجه وطرق 

الوقاية منه وأثـــاره الصحية والاجتماعيـــة والاقتصادية.
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أقـــام فريـــق التوعيـــة الصحية برنامجـــاً توعويـــاً في مجمع 
التجاري. مـــول  العثيم 

 كشـــف رئيس فريق التوعية الصحية الدكتور عادل الحمادى 
وأعضاء الفريق عبداللـــه الحربي وصالح المفضي ومتعب 
الشـــمري عن طـــرق تعزيز صحـــة الكلـــى وأمراضها وطرق 

الوقاية منها وأهمية الكشـــف المبكر.

شـــارك الدكتور ســـجاد أحمد ســـاتي عضو هيئة التدريس 
فـــي كلية الطـــب والعلوم الطبية بجامعـــة القصيم بإقامة 
ركن استشـــارات طبيـــة حول أمراض الكلى لـــزوار المجمع.

رجـــــال

ركن اليوم العالمي للكلى

ثقافة وحضور
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الكلـــوي  الفشـــل  مرضـــى  دعـــم  بفريـــق  ممثلـــةً  الجمعيـــة  ســـلمت 
مستشـــفى الملـــك ســـعود  ســـتة أجهـــزة غســـيل كلـــوي ووحدتيـــن 

الميـــاه  بتنقيـــة  متنقلتيـــن خاصيـــن 
التكلفة الإجمالية خمسمائة ألف ريال.

تحقيقـــاً لأهـــداف الجمعيـــة المتمثلة بخدمـــة المرضى ماديـــاً ومعنوياً 
وتلمســـاً لاحتياجاتهم والســـعي لتقديم أفضل الخدمات التي تضمن 

الحياة. جودة 

بعـــد تأمين الأجهـــزة تم الوقوف علـــى وحدة الكلى برفقـــة فريق دعم 
مرضـــى الفشـــل الكلـــوي ومســـؤولي المستشـــفى للتأكد مـــن آلية 

عملهـــا وتقديمها للخدمـــة المطلوبة بالشـــكل الأمثل.

وجـــه مديـــر مستشـــفى الملـــك ســـعود الأســـتاذ إبراهيـــم بـــن علي 
الوهيبـــي جزيـــل شـــكره ودعائـــه للجمعيـــة والداعميـــن علـــى أدوارهم 
المجتمعيـــة المتعـــددة التي تســـير مع أهـــداف المستشـــفى وتصب 

فـــي تقديـــم الخدمـــة المثاليـــة للمرضى.

رفـــع فريـــق دعـــم مرضـــى الفشـــل الكلـــوي بالجمعيـــة بالتعـــاون مـــع 
المستشـــفى وفق الشـــراكة المجتمعية دراســـة تبين الاحتياج الفعلي 
لتأميـــن أجهـــزة غســـيل كلـــوي تســـاهم فـــي معالجة ضغـــط المرضى 

على وحـــدة الكلـــى بقســـم الطوارئ.

وحدتين لتنقية المياه

دعماً لمستشفى الملك سعود
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قدمت ‏الجمعية تسعة أجهزة لمستشفى الملك سعود.

 تعمـــل الجمعيـــة بشـــكل دؤوب لخدمـــة المرضـــى وتســـهيل كافـــة 
الاحتياجات التي تضمن اســـتمرارية تقديم الخدمات بالشـــكل الأفضل 

مما يســـاهم فـــي جـــودة الحياة.

قدمـــت الجمعيـــة بنـــاءً على ذلك عـــدد من الأجهـــزة هي جهـــاز تفتيت 
حصـــوات مراريـــة بمبلـــغ مائـــة وســـبعون ألـــف وســـتمائة وخمســـة 
وعشـــرون ريال وعدد ســـبع عربيات إنعاش طوارئ مـــزودة بتقنية عالية 

بمبلـــغ تســـعة وتســـعون ألف وســـبعمائة وخمســـون ريال.

وجـــه رئيـــس مجلس الإدارة الأســـتاذ عبدالرحمن الســـليم جزيل شـــكره 
للداعمين على حســـهم وعطائهم الإنســـاني بما يتوافق مع تعليمات 
ديننـــا الحنيف واستشـــعارهم للمســـئولية المجتمعيـــة وخدمة الوطن 
المعطاء، ولإدارة مستشـــفى الملك ســـعود على تعاونهم المســـتمر 
ممثلةً بمدير المستشـــفى الأســـتاذ إبراهيم بن علي الوهيبي ســـائلًا 

المولـــى أن يتقبـــل ما قدمـــوا وأن يجعل ذلك بميزان حســـناتهم.

 ينفـــذ فريـــق الزيارات زيـــارات دورية للمستشـــفيات والمراكـــز الصحية 
لرصـــد انطباعـــات المســـتفيدين ثـــم يرفـــع تقاريـــره الدوريـــة للفريـــق 

والتأمين. للدراســـة  التنفيـــذي 

جهاز لتفتيت الحصى وجهاز لفحص الأذن

دعماً لمستشفى الملك سعود
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بمناســـبة يوم الطفـــل العالمي أقام فريق طب الأســـنان 
التابـــع لفريـــق التوعية الصحيـــة برنامجاً توعويـــاً وذلك في 

الفلايح. منتزه 

تفعيل الأيام العالمية يتواصل بـ 

" صحة الفم والأسنان لدى الأطفال" 

شـــرح وافٍ قدمـــه أعضاء الفريـــق أطباء الامتياز موســـى 
اليحيـــى وعـــزام الروضـــان ومحمـــد الطريف عـــن الجمعية 
وأهدافهـــا عـــاوة على أضـــرار التســـوس على الأســـنان 
لـــدى الأطفال وطـــرق العناية بهـــا والعادات الســـيئة التي 

يقـــوم بها الأطفال وتســـبب أضـــرار الفم والأســـنان.

أقيم ركن لفحص الأســـنان للأطفال وتقديم الاستشارات 
اللازمـــة لذويهـــم والذي لاقـــى تفاعل كبير مـــن الأطفال 
وأســـرهم مـــع توزيـــع إصـــدارات الجمعيـــة والإصـــدارات 

الخاصـــة بالبرنامج علـــى زوار المنتزه.
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أطباء الطب يناقشون 

صحة الفم ومشاكل الأسنان

بمناســـبة اليـــوم العالمـــي لصحة الفـــم والأســـنان  أقام 
فريـــق طب الأســـنان التابع لفريـــق التوعية الصحيـــة جناحاً 

تثقيفيـــاً فـــي مجمـــع العثيم مـــول التجاري.

اشـــتمل الجنـــاح الذي شـــارك فيـــه أعضـــاء الفريـــق أطباء 
وناصـــر  الرميخانـــي  وأنـــس  العوفـــي  صالـــح  الامتيـــاز 
الســـامة وطلاب طب الأســـنان عزام الروضان ويوســـف 
الخليفـــة وعمر المطيري على مناقشـــة مواضيع عدة منها 
العناية بالأســـنان ومشـــاكل اللثة وكيفية تنظيف الأسنان 
بشـــكل عام , كما تضمـــن الجناح على ركن خاص للكشـــف 

والتشـــخيص على أســـنان الأطفال.
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أقـــام فريـــق التوعيـــة الصحية برنامجـــاً توعويـــاً وذلك في 
منتـــزه الفلايح .

حتى نتطمن  

فوائد تطبيق طمني

نوه أعضـــاء فريق التوعية الصحية محمـــد المطيري وحمزة 
الجبـــر وصالح المفضـــي وبإشـــراف رئيس فريـــق التوعية 
الصحيـــة الدكتـــور عـــادل الحمـــادي بأهمية تطبيـــق طمني 
إلـــى التجربـــة  وكيفيـــة اســـتخدامه وفوائـــده، بالإضافـــة 
العمليـــة لـــكل زائـــر حـــول اســـتخدام التطبيـــق والبحث عن 
الأدويـــة لمعرفـــة دواعي الاســـتخدام والأعـــراض الجانبية 

للأدويـــة والبدائـــل المتوفرة لـــكل دواء.
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لأطفالنا حق .. هنا جناح 

يوم الطفل العالمي

بمناســـبة يـــوم الطفـــل العالمـــي , أقـــام فريـــق التوعية 
الصحيـــة برنامجـــاً توعويـــاً وذلك فـــي مجمـــع العثيم مول 

التجاري.

 انطلـــق أعضـــاء فريـــق التوعيـــة الصحيـــة أطبـــاء الامتيـــاز 
وطـــاب تخصص طب الأســـنان صالح العوفي ويوســـف 
الخليفـــة ومحمد الطريف وعـــزام الروضان وثنيان العضيب 
بالتعريـــف بأكثر مشـــكلات الفم والأســـنان لـــدى الأطفال 
, وطـــرق التنظيـــف والعنايـــة بالفـــم والأســـنان مـــن قبل 
الطفـــل ووالديـــه وأهميـــة المحافظـــة عليها , إلـــى جانب 
الإجابـــة على جميـــع استفســـارات الزوار حـــول صحة الفم 

لأطفالهم. والأســـنان 

وزعـــت إهـــداءات الجمعيـــة علـــى الـــزوار وهـــي عبـــارة عن 
حقيبـــة تحـــوي معجـــون وفرشـــاة أســـنان للأطفـــال , إلى 
جانـــب توزيع المنشـــورات التوعويـــة للبرنامـــج وإصدارات 

. لجمعية ا
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نفذت وحدة التوعية الصحية في الفريق النســـائي ورشـــة 
عمـــل اســـتهدفت منســـوبي وزوار مستشـــفى الملـــك 

سعود.

شُرِح المفهوم الصحيح لهذا الاضطراب وأعراضه وتصحيح 
المفاهيـــم الخاطئـــة عن اضطراب ما بعـــد الصدمة وكيفية 
علاجـــه , إلى جانـــب توزيع المنشـــورات الخاصـــة بالبرنامج 

الحضور. على 

المشاركات تتواصل بـ 
اضطراب ما بعد الصدمة

اســـتهلت الأخصائيـــات النفســـيات لجين الحصـــان ومنى 
الورشـــة  المزيرعـــي  ورهـــا  الصويـــان  ووجـــد  النقيـــدان 
بالتعريـــف بالجمعيـــة وتقديـــم نبـــذة عـــن خدماتهـــا التـــي 

والمجتمـــع. للمرضـــى  تقدمهـــا 

أوضحـــت عضو وحـــدة التوعيـــة الصحية والمشـــرفة على 
المبـــادرة ريناد الدهـــام بأن المشـــاركة المجتمعية للجمعية 
مـــع مختلـــف القطاعـــات تهدف إلـــى تعزيز الصحة ونشـــر 

ثقافـــة الوعـــي الصحي فـــي المجتمع.
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اضطرابات الهلع
تناقش وتثري

نفـــذ فريـــق علـــم النفـــس بالجمعيـــة برنامجـــاً تثقيفياً في 
كوفـــي دبـــل أكس.

ورهـــا  الغشـــام  نـــدى  النفســـيتين  الاخصائيتيـــن  ناولـــت 
المزيرعي إيضاح الفارق بين الهلع والاضطرابات الجســـدية 
الاخـــرى )كالنوبـــة القلبيـــة مثـــا( وكيفيـــة التعامـــل مع من 
ينتابـــه نوبة الهلـــع وكيف يتعامـــل المصـــاب بالهلع عندما 
تنتابه تلك النوبة ســـعياً للتوعيـــة بهذا الاضطراب وليتمكن 

المصـــاب من الحصـــول علـــى الخدمات المســـاندة له.

 بينـــت الأخصائيـــة النفســـية لجين الحصـــان التوعية بالهلع 
بشـــكل عام وماهي أعراض نوبة الهلـــع المفاجئة وإيضاح 

أســـبابه والبرامج العلاجية المتاحة.

وزعت كتيبـــات تحوي المادة العلمية عـــن الهلع، إلى جانب 
توزيـــع شـــتلات نبـــات تحتـــوي ملصقـــات طريقـــه تخفيف 

نوبـــة الهلع علـــى زوار الكوفي.
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 أطلقت وحدة التوعية الصحية في الفريق النســـائي حملة 
توعويـــة وذلـــك على مدى خمســـة أيام في مستشـــفى 

سعود. الملك 

شـــارك عضوات وحـــدة التوعية الصحية أســـماء الهطلاني 
وأمانـــي الخميـــس ورهـــا المزيرعـــي وداليا الشـــبل ورزان 
المحمـــادي ووعد أحمد حمدي والمصـــورة العنود الربيعي  
فـــي الحملة موضحـــات علامـــات وأعراض اكتئـــابِ ما بعد 
الولادة والأسباب والعــــوامل المساعدة , وكيفية التعامل 

مـــع اكتئاب مـــا بعد الـــولادة ومتى تجب زيـــارة الطبيب.

اكتئاب مابعد الولادة
حملة وأركان

تضمنـــت الحملـــة ركن توعوي فـــي انتظار عيادات النســـاء 
والولادة وشاشـــة عرض لوســـائط تثقيفيـــة و ركن توعوي 
فـــي صالـــة الـــزوار الرئيســـية وجولـــة تثقيفيـــة للأمهـــات 

الوالـــدات في قســـم مـــا بعد الـــولادة بالمستشـــفى.
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اكسر الوصمة 
جولة وتصحيح مفاهيم

 نفـــذت وحدة التوعية الصحية في الفريق النســـائي جولة 
تثقيفية اســـتهدفت زوار ومنسوبات مجمع العثيم مول.

تـــم ايضاح العلاقة بيـــن الحملة والرهـــاب الاجتماعي الذي 
ينتشـــر بين الأطفـــال والمراهقين وحتى الراشـــدين  بدون 
طلـــب المســـاندة أو حتـــى التعـــرف علـــى وجود مشـــكله 
نفســـية , وتصحيح المفاهيم الخاطئة بيـــن الرهاب والخجل 
والرهـــاب والانعـــزال والعديـــد من تلك المفاهيـــم الخاطئة 
،إلـــى جانـــب إيضـــاح العلامـــات الدالة على وجود مشـــكلة 

ومتـــى يجب طلب المســـاعدة النفســـية المتخصصة.

تناولـــت عضوات وحـــدة التوعيـــة الصحيـــة أخصائيات علم 
النفـــس ربى الشـــيحي وهنـــاء الحطـــاب ووجـــد الصويان 
وبإعـــداد يارا المرزوقـــي التعريف بحملة )اكســـر الوصمة( 
والـــدور المجتمعـــي علـــى كل فرد فـــي ردم الفجـــوة بين 

النفســـية والمحتاجين لها. الخدمـــات 

 اختتمـــت الجولـــة بتوزيـــع منشـــورات تســـاعد علـــى فهم 
التـــي يجـــب ان  الواضحـــة والاخطـــاء  الرهـــاب وأعراضـــه 
يتلافاهـــا المرضـــى بالرهـــاب الاجتماعـــي وتقديم بطاقة 

النفســـية. الخدمات  لطلـــب 
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نفـــذت وحـــدة التوعيـــة الصحية فـــي الفريـــق النســـائي مبادرة بمستشـــفى 
ســـعود. الملك 

اشـــتمل برنامـــج المبـــادرة والذي تـــم إعداده من قبـــل عضوات وحـــدة التوعية 
الصحيـــة الاخصائيات النفســـيات ربى الشـــيحي ومي التركـــي ووجد الصويان 
علـــى ركن التوعيـــة الذاتية يقدم فيه تعريف الاحتـــراق وتحديد الأعراض والتي 

مـــن خلالهـــا يتم تقييم الفرد لنفســـه او أحد أفراد أســـرته.

بينـــت علامـــات الخطـــر ومراحـــل الاحتـــراق حتـــى الوصـــول للحلول المناســـبة 
وطـــرق اهتمـــام الفـــرد بنفســـه مع إعـــداد دليـــل مختصـــر للعامليـــن وذويهم 
متضمنـــاً طرق المســـاعدة عند الشـــعور بتعـــرض أحد أفراد الأســـرة للاحتراق ، 
وتقديم بعض المنشـــورات المســـاعدة سواء بتشـــخيص الاحتراق أو الحلول، 
إلـــى جانـــب توزيـــع لوحات فـــي ممـــرات المستشـــفى لتذكير الـــكادر الصحي 
بأخـــذ قســـطاً من الراحـــة وتوزيع حامل البطاقـــات التعريفية تحـــوي على مهام 

يجب القيـــام بها أثنـــاء اليوم.

تعلم الجديد عن 
الاحتراق النفسي 

تهـــدف إلـــى خفـــض معـــدلات الاحتـــراق النفســـي للطاقـــم الصحـــي نظـــرا 
للتغيـــرات الناتجـــة عـــن جائحة كورونـــا والتي أفقـــدت الجميع روتينهـــم المعتاد 

أفضـــت إلـــى العديد مـــن الضغـــوط والتوتر.

سُـــلِط الضوء على بقية الأفراد المعرضين للاحتراق عن طريق ايصال رســـائل 
لهـــم عبـــر برامج السوشـــال ميديا متضمنـــةً بعض المعلومـــات المختصرة عن 

الاحتراق.
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أهمية
التبرع بالأعضاء

نفـــذت وحـــدة التوعيـــة الصحيـــة في القســـم النســـائي جولة 
تثقيفيـــة عـــن التبـــرع بالأعضـــاء في مجمـــع العثيـــم مول .

أوضحـــت عضـــوات وحـــدة التوعيـــة الصحيـــة المشـــاركات في 
الجولـــة شـــهد العليـــان وريم يوســـف وريم المحيميـــدي ورزان 
القرزعـــي ونـــورة الجعيلان شـــرحاً عـــن أهمية التبـــرع بالأعضاء 
وماهيـــة الأعضاء التي يمكـــن التبرع بها مـــن المتوفين دماغياً 
مثـــل )الرئـــة - القرنيـــة - الكبد - القلـــب - الكليتيـــن - صمامات 
القلـــب – البنكريـــاس( بالإضافـــة إلـــى الأعضـــاء التـــي يمكن 
التبـــرع بهـــا مـــن الأحيـــاء والتي تشـــمل )كلية واحـــدة - جزء من 
الكبـــد - نخـــاع العظـــم( مـــع الطـــرق الصحيحـــة التي يكـــون من 
خلالهـــا الشـــخص متبرع بالأعضـــاء وآلية التقديـــم على الطلب 

لتبرع. با

زوِدَ الـــزوار بباركـــود عن طريق الجوال يحوي المـــادة العلمية عن 
التبـــرع بالأعضـــاء والتبـــرع بأعضـــاء المتوفي في حـــال الوفاة 
الدماغيـــة لعمـــل صالـــح ينفعـــه ولا يضـــره يجعل هـــذه الأجزاء 
المتبـــرع بهـــا تعيش مـــده أطول يســـتفيد بها أخرون اســـتفادة 
تامـــة تحلـــو بهـــا الحياة وتســـعد بهـــا الأيـــام وتنهي بـــإذن الله 

معانـــاة المرضـــى وصراعهم مـــع المرض. 
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بمناســـبة الشـــهر العالمـــي للتوعية بســـرطان الثدي, نفـــذت وحدة التوعيـــة الصحية 
فـــي الفريق النســـائي حملـــة تضمنت عـــدة مشـــاركات توعوية بعدد مـــن المواقع.

أقيـــم ركنـــاً توعويـــاً في جمعيـــة طهور يحـــوي منشـــورات توعوية وكوبونـــات اهداء 
لمـــن أجـــرى فحـــص الأشـــعة , واختتمت الحملـــة بجولـــة تثقيفية في مجمـــع العثيم 
مـــول التجـــاري والتي كانت بإشـــراف أخصائية التمريـــض ورد الحطاب ومشـــاركة كلًا 
مـــن أخصائيـــات التمريض هدى المطيري ومـــروة الحمدان تم فيهـــا التعريف بمرض 

ســـرطان الثـــدي وأهمية الكشـــف الـــدوري والمبكر عنه.

عُـــرِف زوار المجمـــع علـــى طريقة عمـــل الحجز للفحص عن ســـرطان الثدي لـــدى مراكز 
الفحـــص المعتمـــدة بالمملكة بالإضافة إلى الإشـــارة إلى بعـــض المفاهيم الخاطئة 
حول ســـرطان الثـــدي وماهي العوامل المؤثرة والمســـببة لســـرطان الثـــدي وتوزيع 

منشـــورات توعوية للزوار.

باقة ورود في  
أكتوبر الوردي

انطلقـــت الحملـــة بإقامـــة ركـــن توعوي وتوزيـــع كوبونات خصـــم واهـــداءات من رعاة 
الحملـــة في قســـم أشـــعة فحـــص الثـــدي ) الماموغـــرام ( في مستشـــفى الملك 

ســـعود بإشـــراف الأخصائية خزامـــى العليان.

تتقدم الجمعية بخالص شـــكرها وتقديرها لشركاء النجاح في هذه الحملة مستشفى 
الملـــك ســـعود وجمعيـــة طهور لرعاية ومســـاندة مرضى الســـرطان ومجمـــع العثيم 
مـــول التجاري ومركز ســـوار لضيافة الأطفال وقهوة غســـق وشـــركة المعالي الطبية 
وعيادات ســـكين ســـوفت وموقع ريتال وعين للبصريات وشـــذر وقهوة فورتي فور 

وقهـــوة ومق وموقع اجود وأصدقاء ســـكرة وايورا كافيـــه وقهوة عين.
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استكمال التوعية  
بكورونا

بالتعاون مع قســـم الصحية المدرسية في إدارة التعليم استكملت 
وحـــدة التوعية الصحية في الجمعيـــة البرنامج التوعوي عن فايروس 
كورونـــا وذلـــك فـــي مجمـــع الثانويـــة الرابعـــة عشـــر والمتوســـطة 
الثامنة عشـــر ومتوســـطة خديجة بنت خويلد والمتوســـطة العاشرة 

والمتوسطة الســـابعة للطالبات.

اشـــتمل البرنامـــج والذي قدمتـــه عضوات وحـــدة التوعيـــة الصحية 
الأخصائيـــات لينـــا الميمـــان ووريف المانـــع ورزان المحمـــادي على 
جـــزء تفاعلي وهو عبـــارة عن طرح الأســـئلة للطالبات عـــن فايروس 
كورونـــا وأهـــم علامات وأعـــراض الفايروس وكيف تحـــدث الإصابة.

تطـــرق إلى الفئـــات الأكثر عرضـــة للإصابة بهذا الفايـــروس واختتم 
البرنامـــج بالتوعيـــة عن أهمية أخـــذ اللقاح إلى جانـــب توزيع كمامات 

ومنشـــورات توعوية على الطالبات.

اختتـــم البرنامـــج والـــذي كان بالتعاون مـــع  إدارة التعليم مســـتهدفاً 
عـــدد من مـــدارس الطالبات في مراحل المتوســـطة والثانوية خلال 
شـــهر أكتوبـــر ايمانـــاً مـــن الطرفـــان بأهمية رفـــع مســـتوى الوعي 
الصحـــي للطالبات والمســـاهمة بتأميـــن بيئة دراســـية صحية لهن.
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أقامـــت الجمعيـــة بالشـــراكة مـــع صيدليـــة زهـــرة الناردين 
وشـــركتي صفاء المشـــاعر والجليس الصالـــح لخدمة حجاج 

الداخـــل حملـــة تســـتهدف حجـــاج بيت اللـــه الحرام.

الفريـــق  الحملـــة عضـــوات  إعـــداد وتجهيـــز  فـــي  شـــارك 
النســـائي غـــدي الخلـــف وبشـــائر عســـيري وجنـــى الرميح 
وربى الشـــيحي وشـــهد الدرع ووصايـــف المرزوقي ولينا 
الميمان وجود الســـليم وهتـــون الخويطر والعنود الربيعي 

الســـويحل.  وسمر 

الحاج مولود
ثقافة وتوعية

تهدف الحملة لمشـــاركة الحجاج شـــعيرة الحج ثقافياً ودينياً 
وصحيـــاً وذلـــك بإعـــداد كتيب يحتـــوي على جميـــع ما يهم 
الحاج من منشـــورات توعوية متنوعة كمنشـــورة مناســـك 
الحـــج ومنشـــورة والإجهـــاد الحـــراري والتســـمم الغذائـــي 
والاحتياطـــات اللازمـــة للحلاقـــة ونصائـــح دوائيـــة وحقيبة 
الحـــاج الصحية , ومقتطفـــات للحاج يدون بها اســـتعداداته 
وجميـــع ذكرياته , الى جانب تقديم حقيبة اســـعافات أولية 

لـــكل حاج.
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الخطوة تفرق
نمشي لأجل صحتنا !

بالتعـــاون مع الجمعية الســـعودية للعلاج الطبيعي )ســـبتا(، نفذت 
وحـــدة التوعيـــة الصحيـــة فـــي الفريـــق النســـائي بالجمعيـــة برنامج 

توعـــوي عـــن فوائد المشـــي وذلك فـــي بوليفـــارد عنيزة.

شـــكل البرنامـــج التوعـــوي عدة أركان منهـــا ركن للتعريـــف بجمعيتي 
أصدقـــاء المرضـــى وســـبتا وأهدافهما ومـــا تقدمانه مـــن خدمات 
ومبـــادرات، كذلـــك ركـــن لتوضيح فوائد المشـــي الســـريع كنشـــاط 
بدنـــي وشـــرح لتمارين التقويـــة ومكوناتها الأساســـية مـــع بانرات 
توضيحيـــة للتمارين وعـــرض للأدوات الرياضيـــة الخاصة بالمقاومة.

شـــارك إلى جـــوار عضوات جمعية ســـبتا فـــي هـــذا البرنامج عضو 
وحـــدة التوعية الصحيـــة رزان المحمادي، وقد لاقـــى البرنامج تفاعل 

مميـــز من رواد الممشـــى والزوار.

جمعيـــة أصدقـــاء المرضـــى بعنيـــزة والجمعيـــة الســـعودية للعلاج 
الطبيعـــي )ســـبتا( يقدمون خالـــص الشـــكر والتقدير لإدارة شـــركة 
الفهـــد للتجـــارة والصناعـــة والمقـــاولات ممثلـــةً بالأســـتاذ عبدالله 
الرشـــيدي نظيـــر تعاونهم وتســـهيلهم كافة الامكانـــات لإقامة هذا 

البرنامج.
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لكي لاننسى
مانسينا وش عطيتوا

بمناســـبة الشـــهر العالمـــي للزهايمر وبالتعـــاون مع الجمعيـــة الســـعودية للزهايمر 
أطلقـــت وحـــدة التوعيـــة الصحية فـــي الفريـــق النســـائي بالجمعية حملتهـــا الصحية 

التوعويـــة عن مـــرض الزهايمر.

اشـــتمل توضيحـــاً يســـاعد على تخطـــي المرض وعـــدم الشـــعور بالحـــزن والاكتئاب 
مـــن أهالـــي المرضـــى , إلى جانـــب تقديم عرض مرئـــي حول أهم أعـــراض مرضى 
الزهايمـــر وتخلـــل الجناح ركـــن لألعاب الأطفال يســـاعد علـــى تنمية مهـــارات التفكير 
والتـــي لاقـــت تفاعل الزوار , إلى جانب إطلاق مســـابقة تشـــمل لوحة تســـاهم في 

تنشـــيط الذاكـــرة والتفكير وتســـاعد علـــى حماية الدماغ مـــن الخرف.

أوضحت رئيســـة وحدة التوعيـــة الصحية أ: غدي الخلف بأن إقامـــة مثل هذه الحملات 
التوعويـــة تأتي وفق خطة الجمعية والتي تشـــمل إقامة المبـــادرات التوعوية بهدف 

نشـــر الوعي الصحي بما يتماشى مع المناســـبات الصحية العالمية.

انطلقـــت أولى محطـــات الحملة بإقامة جناح توعوي في حديقة الأشـــرفية بإشـــراف 
عضـــو وحـــدة التوعية الصحية غدير الهجرس , حيث اشـــتمل الجناح علـــى ركن التوعية 
والـــذي قدمت فيـــه عضوات وحـــدة التوعية الصحية ذكرى الخلف وســـمر الســـويحل 
ومـــي التركي وراحيل الســـريع وهدى المطيري والعنود الســـليم شـــرحاً لـــزوار الجناح 
عـــن كيفيـــة حـــدوث مـــرض الزهايمـــر وأعراضـــه وطـــرق الوقايـــة منه وســـبل تقديم 

المســـاعدة لأهالي مرضـــى الزهايمر.
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مانسينا وش عطيتوا
ثاني المحطات في منتزه الفلايح 

بمناســـبة الشـــهر العالمـــي للزهايمر وبالتعـــاون مع الجمعيـــة الســـعودية للزهايمر 
أقامـــت وحـــدة التوعيـــة الصحية فـــي الفريق النســـائي وفي ثاني محطـــات حملتها 

الصحيـــة التوعويـــة عن مـــرض الزهايمـــر في منتـــزه الفلايح .

 قـــدم عـــرض مرئي حول أهـــم أعراض مرضـــى الزهايمـــر , كما تم إطلاق مســـابقة 
تشـــمل لوحة تســـاهم في تنشـــيط الذاكرة والتفكير وتســـاعد على حماية الدماغ من 
الخـــرف إضافـــة إلى توزيـــع اهـــداءات الجمعية والتي تحتـــوي على ألعـــاب للأطفال 
تســـاعد على تنمية مهـــارات التفكير وباقات الورد والكمامات لـــزوار الجناح والعاملين 

إلـــى جانب توزيع شـــعارات الحملة علـــى مواقع متعددة فـــي المنتزه. 

قدمـــت عضو وحـــدة التوعية الصحية والمشـــرفة علـــى الحملة غديـــر الهجرس جزيل 
الشـــكر والعرفان لشـــركاء الحملة الجمعية الســـعودية للزهايمـــر ولإدارة منتزه فلايح 
عنيـــزة علـــى تعاونهـــم ودعمهم وإتاحـــة الفرصة لإقامـــة البرنامج الثانـــي من الحملة 

فـــي المنتــــــــــزه.

اشـــتمل الجنـــاح على ركـــن التوعية والـــذي قدمت فيه عضـــوات وحـــدة التوعية داليا 
الشـــبل والبتـــول الناصر وريناد الدهام وشـــهد العليـــان وديمه الخريجي شـــرحاً لزوار 
الجنـــاح والعامليـــن فـــي المنتزه عـــن مـــرض الزهايمر وأعراضـــه وطـــرق الوقاية منه 
وكيفيـــة التعامـــل مـــع مريض الزهايمـــر , ومســـاندة أهالـــي المريـــض بأهمية عدم 
الشـــعور بالذنـــب أو الحـــزن علـــى حالـــة المريـــض أو الغضـــب من بعـــض التصرفات 

وردود فعـــل المجتمـــع تجاهه.
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 " الضغوط تولد النجاح "

بمناســـبة اليـــوم العالمي للصحـــة النفســـية وتحت شـــعار "الضغوط تولـــد النجاح" 
, أقامـــت وحـــدة التوعيـــة الصحية في الفريـــق النســـائي بالجمعية ركنـــاً توعوياً في 
كوفـــي القـــارئ الجيد والـــذي يقام مراعـــاة للوضع الحالـــي والضغـــوط الحياتية التي 

الجميع. يمر بهـــا 

نفذت تجربة نفســـيه ســـعياً لتمكين الزائر مـــن التفريغ والاســـتبصار بالضغوط التي 
يمـــر بها بإشـــراف الأخصائيتين هنـــاء الحطاب ومـــي التركي وتمثل ذلـــك بأن يقوم 
الزائـــر بكتابـــه الضغـــوط التي تواجهه خـــال الفتـــرة الحالية وادخالها فـــي زجاجة ومن 

ثـــم تحطيمهـــا كناية عن قدرته علـــى مواجهتهـــا والتحكم بها.

ســـلم للـــزوار بطاقـــة )الحديـــث الجيد مع الـــذات ( وهي بطاقـــة يتم قـــراءة محتواها 
عنـــد الوقوف أمـــام المرآه لكتابتها بشـــكل معكوس , إلى جانب العديد من وســـائل 
التثقيف كالمنشـــورات المختصرة والعـــرض المرئي والعبـــارات التحفيزية على هيئة 

الباركود.

اشـــتمل الركن والـــذي يهدف إلـــى تعريف الضغوط وتفســـيرها وتصنيفهـــا للعديد 
مـــن الأنـــواع بلغـــة مبســـطة وســـهلة بإشـــراف الاخصائيتيـــن رينـــاد الدهـــام ومنى 
النقيـــدان ، الـــى جانـــب التوعية بأهميـــة الدور العلاجـــي وتوضيح بعض الاســـاليب 
العلاجيـــة البســـيطة لزيادة قدرة الزائريـــن لمواجهة الضغوط والتكيـــف معها قدمتها 

الاخصائيتيـــن لجيـــن الحصان وهتـــون الخويطر .

لاقـــت المبـــادرة تفاعـــاً إيجابياً , حيـــث أبدى زوار الكوفـــي اهتماماً ملحوظـــاً بالأفكار 
المطروحـــة , كما قام بإعداد المحتوى العلمي الأخصائيات النفســـيات وجد الصويان 

الحصان. ولجين 
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ركن توعوي بعنوان 
القولون العصبي 

بمناســـبة اليـــوم العالمـــي للقولـــون العصبـــي أقامـــت وحدة 
التوعيـــة الصحية فـــي الفريق النســـائي بالجمعيـــة ركن توعية 

ذاتية لمنســـوبات وزائـــرات مصـــرف الراجحي.

اشـــتمل الركـــن على منشـــورات تخـــص التغذية التي تســـاعد 
علـــى تهيج القولـــون والأغذيـــة المفيدة في تخفيـــف أعراضه 

إلـــى جانب اهـــداءات الجمعية ومنشـــوراتها.

تقـــدم الجمعيـــة ثنائها لإدارة القســـم النســـائي فـــي مصرف 
الراجحي بحي الأشـــرفية ممثلة بالأســـتاذة ثريـــا المطيري على 
حســـن تعاونهـــا واتاحـــة الفرصـــة لتقديـــم البرنامـــج فـــي مقر 

المصرف.
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المرونة النفسية
والتعامل مع الضغوط

نفـــذت وحـــدة التوعيـــة الصحيـــة فـــي الفريـــق النســـائي بالجمعيـــة حملـــة )المرونة 
النفســـية( للموظـــف وذلـــك فـــي عـــدد مـــن المواقـــع الحيوية.

ســـعى فريـــق الصحة النفســـية بوحدة التوعيـــة الصحيـــة بالفريق النســـائي للتوعية 
والتثقيـــف عـــن أحد الأســـباب التي تكســـب الفـــرد القدرة علـــى التعامـــل بمهارة مع 
الضغـــوط وهـــي المرونة النفســـية التـــي لاتلغى وجـــود الضغوط بل تمكـــن الفرد 

مـــن التعامل معهـــا بكفاءة.

نفـــذت أركان توعيـــة ذاتيـــة فـــي مركز عبـــور ببريـــدة ومركـــز التميمي للتوحـــد ومركز 
صحـــي حي الاشـــرافية ومقر قطاع الصحـــة العامة بعنيزة بإشـــراف قائدة فريق علم 
النفـــس ربى الشـــيحي وإعـــداد الاخصائيات هتـــون الخويطر ولجين الحصان وشـــهد 

البطي ومـــي التركي وهنـــاء الحطاب وندى الغشـــام.

احتـــوت الأركان علـــى منشـــورات للمهـــارات الخاصـــة بالمرونـــة النفســـية كالتعـــرف 
علـــى ماهيـــة المرونة وقيمتها فـــي حياتنا وطرق اكتســـابها والتقنيـــات التي تمكننا 
مـــن زيـــادة مرونتنـــا النفســـية، بالإضافة الى عـــرض مرئـــي لتقنية الاســـترخاء , كما 
تـــم توزيـــع إهـــداءات عبارة عن قنينـــات ماء مـــدرج عليها عبـــارات تشـــجيعية لمهارات 

النفســـية. المرونة 

يحتـــاج الفـــرد لاكتســـاب مهـــارات معينـــه تســـانده للوقـــوف ومواجهـــة التوتـــرات 
والضغوطـــات الحياتيـــة والتي قد تســـلب منه راحتـــه وهناه النفســـي وأحياناً صحته 

لجسدية. ا
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المنبهات والمسكنات 
بين الحقيقة والأوهام

أقامـــت وحـــدة التوعية الصحية جناحاً توعويـــاً في مجمع العثيم 
التجاري. مول 

قـــدم عضـــوات وحـــدة التوعيـــة الصحيـــة جنـــى الرميـــح وأنوار 
المطيـــري ورنـــاد عيســـى شـــرحاً للـــزوار عـــن أضـــرار المنبهات 

والمســـكنات والإفـــراط فـــي تناولهـــا.

نوقشـــت جرعـــة الكافييـــن المســـموحة والحـــد الأقصـــى لدى 
الجرعـــات  وتوضيـــح  الصحـــة  وزارة  اعتمـــاد  حســـب  البالغيـــن 
المناســـبة من الكافيين للأطفال والحوامـــل والمرضعات ومن 

لديـــه حـــالات طبيـــة خاصة.
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نفـــذ فريـــق علم النفس في وحـــدة التوعية الصحيـــة بالجمعية جولة 
تثقيفية لرواد ممشـــى حديقة الأشرفية.

تناولت الاخصائيتين النفسييتين ندى الغشام ورها المزيرعي ايضاح 
الفـــارق بين الهلـــع والاضطرابات الجســـدية الاخرى)كالنوبـــة القلبية( 
وكيفيـــة التعامـــل مع من ينتابـــه نوبة الهلع وكيـــف يتعامل المصاب 
بالهلـــع عندمـــا تنتابه تلـــك النوبة ســـعياً للتوعية بهـــذا الاضطراب , 

ليتمكـــن الفرد من الحصـــول على الخدمات المســـاندة له

تتقـــدم قائـــدة فريق علم النفس بالجمعية الأخصائية النفســـية ربى 
الشـــيحي بخالـــص شـــكرها وتقديرها لبلديـــة محافظة عنيـــزة كونها 

الشـــريك الدائم والداعم لأنشـــطة الجمعية التوعويـــة الميدانية.

الهلع
نوبات مفاجئة وبرامج علاجية

تـــم في هـــذه الجولـــة والتي كانـــت بإشـــراف الأخصائية النفســـية 
لجيـــن الحصـــان توعية زوار الممشـــى عن الهلع بشـــكل عام وماهي 
أعـــراض نوبـــة الهلـــع المفاجئـــة وإيضاح أســـبابه والبرامـــج العلاجية 

المتاحة.
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صحة الفم
توعية وأضرار

أقامـــت وحـــدة التوعيـــة الصحية فـــي الفريق النســـائي ركـــن توعية 
ذاتية للمراجعين في عيادات الأســـنان بمستشـــفى الملك سعود.

يحتـــوي على منشـــورات بعـــدة مواضيـــع توعوية لصحة الاســـنان ، 
وتوزيعـــات خاصة بالأطفال للعناية بالأســـنان وهي عبارة عن فرشـــاة 

ومعجون.

نوهـــت المشـــرفة علـــى البرنامـــج جنى الرميـــح بأهمية وجـــود مثل 
هـــذه البرامـــج التثقيفية عن الأســـنان ، مؤكدةً على ضـــرورة إقامتها 
بشـــكل دوري بهدف الوصول إلى مجتمع واعي ولتفادي المشـــاكل 

الصحية.

يهـــدف الركـــن والـــذي أعده عضـــوات وحـــدة التوعية الصحيـــة أطباء 
الأســـنان جنـــى الرميـــح ورزان المحمـــادي إلـــى التوعيـــة بصحة الفم 
والأســـنان عن طريق شـــرح علامات التســـوس وأســـبابها باستخدام 

الوســـائل التعليميـــة والطريقـــة المثلى لتنظيف الاســـنان.
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بمناســـبة اليوم العالمي للتوحد أقامـــت وحدة التوعية الصحية 
بالفريق النســـائي ركنا توعويـــاً ترفيهياً في مجمـــع عنيزة مول 

التجاري.

اليوم العالمي للتوحد 
وكيف تقبل الإختلافات ؟

نفذت عضـــوات وحدة التوعية الصحية الاخصائيات النفســـيات 
هنـــاء الحطاب ويـــارا المرزوقي ورها المزيرعي وســـارة البطي 
بإشـــراف الأخصائيـــة ربـــى الشـــيحي البرنامـــج للتعـــرف على 
التوحـــد وكيفيـــة تقبـــل الاختلافـــات بـــل وطـــرق التعامـــل مع 

حياتنا. فـــي  التوحد 

شـــمل البرنامـــج ركـــن توعيـــة ذاتيـــة يحتـــوي على منشـــورات 
مرئـــي  وعـــرض  التوحـــد  مـــع  الصحيحـــة  التعامـــل  لأســـاليب 
توضيحـــي وتعريفـــي لـــه , إلـــى جانب ركـــن للأطفـــال تضمن 
حكايـــة للأطفـــال لتنمية مفهوم التقبل لأطفـــال التوحد وتقبل 

الاختـــاف بشـــكل عام.



85
التقـــــــــــرير 
السنــوي

20
#كانت_طفلة21

نســـــاء

اليوم العالمي للزواج الصحي

بمناســـبة اليـــوم العالمي للزواج الصحي نفـــذت وحدة التوعية 
الصحيـــة في الفريق النســـائي بالجمعية برنامجـــاً عبارة عن ركن 
توعيـــة ذاتية للتوعية بهذه المناســـبة في عيـــادة فحص الزواج 
بمستشـــفى الملـــك ســـعود ومحاضـــرة تعريفيـــة عـــن الزواج 

الآمـــن عبر برنامـــج التويتر لايف.

أوضحـــت عضـــو وحـــدة التوعيـــة الصحيـــة والمشـــرفة علـــى 
البرنامـــج جنـــى الرميـــح أن البرنامج شـــمل منشـــورات توعوية 

وتوزيعـــات واهـــداءات الجمعيـــة.

نُفذ عـــرض تعريفـــي بأهمية الـــزواج الصحي وذلك بمشـــاركة 
عضـــوة وحـــدة التوعية الصحية أســـماء الهطلانـــي , إلى جانب 
تقديـــم بودكاســـت محاضـــرة تعريفيـــة عـــن الـــزواج الآمـــن عبر 
برنامـــج تويتر لايف قدمته رئيســـة وحدة التوعيـــة الصحية غدي 

لخلف. ا
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بمناســـبة يوم الطفل العالمي نفذت الوحـــدة الاجتماعية في 
الفريـــق النســـائي بالجمعيـــة برنامج زيارة لقســـم الأطفال في 

مستشـــفى الملك سعود.

اليوم العالمي للطفل
زيارة وإهداءات

قامـــت عضـــوات الوحـــدة الاجتماعيـــة إيمـــان الجبيـــان وهناء 
الحطـــاب ونهلاء المرشـــد وأســـماء الهطلاني بزيـــارة الأطفال 
المنوميـــن في المستشـــفى وتقديم إهـــداءات الجمعية لهم 

والاطمئنـــان عليهـــم وادخال الفرح والســـرور إلـــى قلوبهم.
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تفعيل
اليوم العالمي لمتلازمة داون

بمناســـبة اليـــوم العالمـــي لمتلازمـــة داون شـــاركت الوحـــدة 
الاجتماعيـــة في الفريق النســـائي بالجمعية مع مركز الســـعدي 

للطفولـــة والتدخـــل المبكـــر الاحتفاء بهذه المناســـبة.

اشـــتمل البرنامج على أنشـــطة ترفيهية والتقـــاط صور تذكارية 
وانتهـــى البرنامج بتســـليمهم إهـــداءات الجمعيـــة وهي عبارة 
عـــن كوبونات مجانيـــة مقدمة مـــن أغصان للحلويـــات ومطعم 

بلاتيوم.
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بالتعـــاون مـــع قســـم الصحيـــة المدرســـية فـــي إدارة التعليم, 
نفـــذت وحـــدة التوعيـــة الصحيـــة بالجمعيـــة برنامجـــاً توعوياً عن 
فايـــروس كورونا وذلك في الثانوية الســـابعة والثانوية الرابعة 

لبات. للطا

فايروس كورونا
برنامج توعوي 

اشـــتمل البرنامـــج والذي قدمته عضـــو وحدة التوعيـــة الصحية 
الأخصائيـــة ورد الحطـــاب علـــى جـــزء تفاعلـــي وهـــو عبـــارة عن 
طـــرح الأســـئلة للطالبـــات عن فايـــروس كورونا وأهـــم علامات 

وأعـــراض الفايـــروس وكيف تحـــدث الإصابة.

 تطـــرق إلـــى الفئـــات الأكثر عرضـــة للاصابـــة بهـــذا الفايروس 
واختتـــم البرنامـــج بالتوعيـــة عـــن أهمية أخـــذ اللقاح إلـــى جانب 

توزيـــع كمامـــات ومنشـــورات توعوية علـــى الطالبات.
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تثقيف المريض وعائلته 
البرنامج السادس عشر

نفـــذت وحـــدة التوعيـــة الصحيـــة بالجمعيـــة برنامج تثقيـــف المريض 
وعائلتـــه الســـادس عشـــر وذلـــك في مستشـــفى الملك ســـعود.

قدمـــت عدة نصائـــح للتعامل مـــع الأعراض الســـابق ذكرهـــا ونصائح 
للرعاية الذاتيـــة لتخفيف ألم المفاصل والعضـــات وتقليل الالتهاب 
وتحســـين القـــدرة على الحركـــة، وقد لاقـــى البرنامج تفاعـــل إيجابي 

مـــن المرضـــى وذويهم وتم الـــرد على جميع استفســـاراتهم.

أعـــد المـــادة العلمية لهـــذا البرنامج رئيســـة وحـــدة التوعيـــة الصحية 
غـــدي الخلـــف وعضو الوحـــدة مـــروة المزيرعي.

قامـــت عضـــوات وحدة التوعيـــة المشـــاركات بالبرنامـــج ورد الحطاب 
التهـــاب  عـــن  المرضـــى ومرافقيهـــم  بتعريـــف  المطيـــري  وهـــدى 
المفاصـــل الروماتويـــدي وماهـــي هشاشـــة العظـــام والعلامـــات 
والأعـــراض، إلـــى جانب تقديم شـــرحاً عن عـــرق النســـا وآلام الركبة 

المؤرقة. الخطـــورة  وعوامـــل 
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نفـــذت وحدة التوعية الصحيـــة بالفريق النســـائي مبادرة خاصة 
لرواد ومنســـوبات نادي عنوان اللياقة النســـائي.

احتـــوى البرنامـــج علـــى ركـــن توعـــوي قدمـــت فيـــه عضـــوات 
وحـــدة التوعيـــة الصحيـــة مي التركـــي وراحيل الســـريع وأماني 
الخميـــس تعريف للزائرات بالجمعيـــة وأهدافها ونطاق خدماتها 

التـــي تقدمها.

شـــرحت الإرشـــادات الهامـــة للتقليـــل مـــن الســـعرات الحرارية 
وأهـــم النقـــاط التـــي يجـــب الانتبـــاه لها مثـــل تجنـــب الأغذية 
المقليـــة أو الغنيـــة بالدهـــون ، والتركيـــز علـــى الأغذيـــة الغنية 
بالأليـــاف كالفواكـــه والخضـــروات والمخبـــوزات المعـــدة مـــن 
الحبـــوب الكاملة، كذلـــك التقليل من الإضافـــات على الوجبات 
مثـــل الشـــراب المحلـــى ، الصلصـــات ، المايونيز والكاتشـــب، 
كمـــا تم تســـليط الضوء على متوســـط احتياج الفـــرد يومياً من 

. الحرارية  الســـعرات 

تعرف على
توازن السعرات الحرارية
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حملة طعمتك صحية 
مبادرة أولى !

نفـــذت الجمعيـــة  حملـــة تهدف الى توعيـــة المجتمـــع بالاهتمام بســـامة ومأمونية 
اللحـــوم أثنـــاء معايـــدة الأقـــارب وتوزيع لحوم الأضاحـــي في عيد الأضحـــى المبارك 
, وذلـــك فـــي عـــدة مواقع وهـــي فـــروع أســـواق النزهة الثـــاث ، وفرعي أســـواق 

استهلاكية.

شـــارك في تنفيذ الحملة عضـــوات وحدة التوعية الصحية غـــدي الخلف وجنى الرميح 
وربـــى الشـــيحي وهنـــاء الحطـــاب ومـــروة المزيرعي وشـــهد البطي وســـارة البطي 
وجـــود الســـليم ولينـــا الميمـــان وفاطمـــة حيدر وهتـــون الخويطـــر والعنـــود الربيعي 

وســـمر الســـويحل ووصايف المرزوقي.

تتقدم الجمعية بالشـــكر والتقديـــر لراعي الحملة مركز التميمي للبلاســـتك والجهات 
المشـــاركة اســـتهلاكية عنيـــزة وأســـواق النزهـــة لإتاحتهمـــا الفرصـــة للجمعية بوضع 

نقـــاط التوزيع متمنيـــن التوفيق والتقـــدم للجميع.

اشـــتملت الحملـــة على توزيـــع أكياس طعمة العيـــد كمعايدة من الجمعيـــة مرفق بها 
كـــرت يحتوي علـــى باركود يتـــم مســـحه الكترونياً لتظهر جميـــع النصائـــح والتعليمات 
الصحيحـــة للذبـــح والتأكـــد من ســـامة اللحوم وطريقـــة حفظها , وتضمـــن ذلك أهم 
أســـاليب الحفـــاظ على ســـامة اللحوم بعـــدم تركها خـــارج الثلاجـــة أو التجميد لوقت 

طويـــل أو وضعها فـــي أكياس يمنع اســـتخدامها للمـــواد الغذائية.
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لغة الإشارة الطبية
حضرها 40 متدرب

أقامـــت الجمعيـــة والغرفة التجاريـــة الصناعية بعنيـــزة دورة لغة 
الإشـــارة للممارســـين الصحيين وذلك لمدة يومين في مسرح 

الشـــيخ علـــي التميمي رحمه الله بمقـــر الغرفة.

قـــدم الـــدورة الدكتـــورة أحـــام حامـــد نتـــو مترجمة لغة إشـــارة 
معتمـــدة من الاتحـــاد العربي للهيئات العاملـــة في رعاية الصم 
وبمشـــاركة الأســـتاذ ســـليمان المغيولـــي مترجـــم لغة إشـــارة 
معتمـــد من الاتحـــاد العربي للهيئات العاملة فـــي رعاية الصم.

اســـتهدفت الـــدورة الممارســـين الصحيين وقد حضـــر أكثر من 
40 متدرباً من الجنســـين.

اعتمدت ســـاعات الحضـــور من قبل هيئـــة التخصصات الصحية 
للمتدربين.
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شـــاركت وحـــدة التوعية الصحيـــة في الفريق النســـائي ببرنامج 
توعـــوي عـــن فايـــروس كورونـــا أثنـــاء الســـفر والســـكن وذلك 
بوضـــع بانـــرات تثقيفيـــة فـــي صالـــة المغـــادرة بمطـــار الامير 

نايـــف بـــن عبدالعزيـــز بمنطقـــة القصيم.

تقـــدم الجمعية بالغ ثنائها وتقديرها لســـعادة مدير مطار الأمير 
نايـــف بن عبدالعزيـــز الدولي بالقصيم الأســـتاذ محمد المجلاد 
ومنســـوبي المطار علـــى تعاونهـــم وإتاحة الفرصة لمشـــاركة 
الجمعيـــة للجهـــود المبذولة للوقاية من خطـــر فايروس كورونا.

سبل الوقاية من 
فايروس كورونا للمسافرين
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بالتعـــاون مع الجمعية الســـعودية لمرضـــى ألزهايمر , نفذت وحـــدة التوعية الصحية 
بالجمعيـــة حملـــة التوعية بمرض ألزهايمر وذلك خلال شـــهر ســـبتمبر .

 احتـــوت الأجنحـــة المقامـــة بهذه المناســـبة علـــى التوعية بمـــرض ألزهايمـــر وتنفيذ 
العـــاب تســـاعد علـــى التركيـــز للأطفـــال , إلى جانـــب اطلاق مســـابقة تســـاعد على 
تنشـــيط الذاكـــرة والتركيز لـــدى الكبار والســـحوبات على جوائز المســـابقة مقدمة من 

قبـــل شـــركاء الجمعيـــة منتجع ســـويس انترناشـــونال ومنتجع عيـــن العرب.

كان للوحدة الاجتماعية مشـــاركة من نوع مختلف إذ سُـــلِط الضوء على أهمية الزراعة 
ومالهـــا مـــن أثر ايجابـــي على الفرد وكبار الســـن تحديـــداً، إلى جانب توزيـــع اهداءات 
عبـــارة عن شـــالات وشـــتلات زراعية يتم الاســـتفادة منها، هـــذا وكان تفاعل المجتمع 

وزوار الأجنحـــة ايجابياً مع محاور الحملة والمســـابقة المطروحة.

عهد لا يفنى
تعاون مستمر مع جمعية ألزهايمر

انطلقـــت الحملـــة فـــي بدايتها بتوعيـــة الكترونيـــة مكثفة، وفـــي الجانـــب الميداني 
نفـــذت البرامـــج فـــي عـــدد مـــن المواقـــع الحيوية مثـــل ممشـــى حديقة الأشـــرفية 

الفلايح. ومنتجـــع 

شـــارك في هذه الحملة عضوات وحـــدة التوعية الصحية غدي الخلـــف وهناء الحطاب 
ورهـــا المزيرعـــي ونـــوف المطيـــري وجـــود الســـليم وشـــهد البطي وســـارة البطي 
والبتـــول الناصـــر ومن الوحـــدة الاجتماعيـــة لولوة الصويـــان وحصة المينـــي ونهلاء 

المرشـــد بإشـــراف مي التركي.

تشـــكر الجمعية شـــركاء الحملـــة الجمعية الســـعودية لمرضى ألزهايمـــر وبلدية عنيزة 
ومنتجـــع فلايح عنيـــزة نظير تعاونهم الدائم  مـــع الجمعية لتقديـــم برامجها التثقيفية 

والتوعوية وتســـخيرهم لكافة الامكانات.
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صمم لعبتك بنفسك
مبادرة للأطفال 

بمناســـبة يـــوم الطفـــل العالمـــي نفـــذت وحـــدة تقنيـــة المعلومـــات فـــي الفريـــق 
النســـائي بالجمعيـــة مبادرة ترفيهيـــة تعليمية لأطفال مركز فلـــذات القصيم لضيافة 

بعنيزة. الأطفـــال 

انطلـــق النشـــاط الترفيهـــي التعليمي وهو عبارة عـــن تعليم الرســـم الثلاثي الأبعاد 
عـــن طريـــق توزيع اقـــام 3D علـــى الأطفـــال المشـــاركين وتعليمهم كيفية الرســـم 
إلـــى جانب توزيع إهـــداءات الجمعية علـــى الأطفال وأيضاً بمشـــاركة محل ركن زهور 

الياسمين.

خصـــص مركـــز فلذات لضيافة الأطفال رســـوم الاشـــتراك في هذه المبـــادرة لصالح 
الجمعيـــة ايمانـــاً منهم بالدور الاجتماعي والانســـاني المهم الـــذي تقوم به الجمعية 

ودعماً لها ولمســـتفيديها.

تضمـــن البرنامج والـــذي نفذته رئيســـة وحدة تقنية المعلومات شـــهد الـــدرع وعضو 
الوحـــدة مشـــاعل القاضـــي وبمشـــاركة المتطوعات منار البســـام ومنـــال الطعيمي 
وشـــذا الخشـــيبان ووتيـــن الســـقامي تعريفـــاً بالجمعيـــة وخدماتهـــا التـــي تقدمهـــا 

وأهدافهـــا بالإضافـــة إلـــى التعريف بحقـــوق الطفل.

أجزلـــت رئيســـة وحدة تقنيـــة المعلومات شـــهد الـــدرع تقديرهـــا لإدارة مركـــز فلذات 
القصيـــم لضيافـــة الأطفـــال لاســـتضافتهم الفعاليـــة وتســـهيل كافـــة الامكانـــات 

لإقامتهـــا واللفتـــة الإنســـانية بتخصيـــص ريـــع المبـــادرة لصالـــح المرضى.
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نفـــذت وحـــدة التوعيـــة الصحية في الفريـــق النســـائي بالجمعية جولـــة تثقيفية 
اســـتهدفت زوار ومنســـوبات مجمـــع العثيم مول.

تناولـــت عضـــوات وحـــدة التوعيـــة الصحية غـــدي الخلـــف والبتول الناصـــر وفداء 
الحبيـــب ومـــروة المزيرعـــي شـــرحاً موجـــزاً عـــن تعريف هشاشـــة العظـــام وأنها 
مشـــكلة شـــائعة تصبح العظام فيها ضعيفة وســـهلة الكســـر وتتطور ببطء على 
مـــدى عدة ســـنوات بالإضافة الى كيفية تشـــخيص المرض , إلـــى جانب توضيح 
احصائيـــة تفيـــد بأن النســـاء أكثـــر عرضة لخطـــر الإصابة بهشاشـــة العظـــام بعد 

انقطـــاع الطمث.

اختتمـــت الجولـــة بتوزيـــع باركـــود توعـــوي يســـاعد علـــى فهـــم أن العظـــام هي 
الأعضـــاء الصلبة التـــي تكوّن الهيـــكل العظمـــي )الجهاز الهيكلـــي(، وهي في 
حالـــة دائمة مـــن التجدد ، ففي الأعمار الصغيرة ينتج الجســـم النســـيج العظمي 
الجديـــد أســـرع مما يســـتغرقه في هـــدم الأنســـجة القديمة، وهذا ما يســـمى 
بعمليـــة )البنـــاء والهدم( للعظـــام ، وعند التقـــدم في العمر تكـــون عملية هدم 
العظـــم أســـرع من تكوينـــه؛ حيث إنها تُعـــد حالة طبيعيـــة في فترة الشـــيخوخة.

#كانت_طفلة 				  

نســـــاء

هشاشة العظام
مشكلة شائعة 



#كانت_طفلة 				  
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تجسيداً
وتفريجـــاً   .. الإنســـاني  لدورهـــا 
لكربـــة مريض يعانـــي .. من آلام 
مرض وهـــم حاجة .. هنـــا تعاضد 
وبذل محســـن في أســـمى صور 

. لتجسيد ا
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بلغت تكلفة المساعدات المباشرة للمرضى 
لعام 2021م

مبلغ� 6,070.989 ريال

بلغ عدد المساعدات  
لعام 2021م

  2128 مساعدة
عدد 

2003 مساعدة للسعوديين 

عدد 

125 مساعدة للمقيمين  
عدد الجنسيات  

15 جنسية 

 احصائيات
المساعدات

الجنسيةم

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

السعودية
ســــــــــوريا
مصـــــــــــــر

الأردن
الســــودان
فلسطيــن
أثيـــــــوبيــــا
مــالــــــــــي
اليمـــــــــــن
لبنــــــــــــــان
بنجلاديش
سيريلانكا
الهنـــــــــــــد
باكستـــــان
أفغانستان
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مشروع مأجور لنقل المرضى 

 ويشمل

المرضى
المرضىعامـــــــــة 

المقعدين

المرضى
على الأسرة 

01

02

03

هـــو مشـــروع خيـــري يهـــدف إلـــى نقـــل المرضـــى المحتاجيـــن للنقـــل ممـــن لا تتوفـــر 
لديهـــم وســـائل النقـــل مـــن وإلـــى المستشـــفيات لاســـتكمال رحلـــة الشـــفاء

1

2

3

الغســـيل  المواعيـــد وجلســـات  لحضـــور 
الكلـــــــــوي واجــــــــراء الفحوصات والتحاليل 
المخبريـــة والأشـــعة للحـــالات المســـتقرة 

8 سيـــــــــــــــــــارات 
مجهــــزة بالكــــــامل 

عدد الرحلات لعام 2021م  
3652 رحلة 

فريق نقل مدربين من سائقين 
ومســــاعــــدين وإدارة للحـــــركة 
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الإجمالي

2128 مساعدة

الأجهزة 
والمستلزمات الطبية

تفريج كربة الدعم الأسري
مريض

عيدية حراس عيدية مريضكسوة الشتاء
الأمن

دعم المرافق سقيا الماء
الصحية

غذاء طبي السلة الغذائيةفواتير الكهرباءالغسيل الكلوي
ومكملات غذائية

دفع تكاليف 
العلاج 

مصاريف التنقل 
والسكن للعلاج

تأمين عاملة 
منزلية

الدعم النقدي تأمين الأدوية

ملخص المساعدات لعام 
2021 م

226

80

78

87

21

35

62

354

125

30

579

68

4

2

5

328

44
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تأكيداً
التـــي  العلاقـــات  عمـــق  علـــى 
تربطنـــا بشـــركائنا واللذيـــن ظلوا 
داعمين…مســـاندين…مؤثرين 
تحقيـــق  نحـــو  مســـيرتنا  فـــي 
محبتنـــا  بالـــغ  فلهـــم  التطلعـــات 
وهنـــا بعضاً مـــن دورهـــم وعلى 

ذلـــك تأكيـــد أكيـــد.
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01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

الأستاذ أحمد بن حسن التميمي 

أسرة القاضي الكريمة

الشيخ أحمد بن محمد القاضي وأبناءه

أبناء الشيخ محمد بن سعد العجروش "رحمه الله"

الشيخ عبدالمحسن بن عبدالرحمن القاضي

الأفاضل عبداللطيف ومحمد بن أحمد الفوزان  

المهندس عبدالرحمن بن عبدالعزيز الغرير 

الأستاذ حمد بن عبدالله القاضي 

المهندس عثمان بن حمد الخويطر

الأستاذ فهد بن محمد التميمي 

الأفاضل خالد وسامي أبناء محمد صالح السلمان "رحمه الله"

الأستاذ إبراهيم بن محمد المصيريعي

الأستاذ عبدالرحمن بن صالح الطرير

الأستاذ عبدالعزيز بن محمد السويلم 

الأستاذ عبدالعزيز بن سليمان الواصل

الشيخ عبدالعزيز بن علي الشويعر 

الشيخ عبدالله بن سليمان الشارخي

الأستاذ أنس بن محمد الخويطر 

الأستاذ أحمد بن سليمان الغنيم 

الشيخ محمد بن عبدالعزيز السعيد

الأستاذ محمد بن عبدالله المرزوقي

الأفاضل أبناء حمد بن إبراهيم القبيس

الأستاذ عبدالرحمن بن مناحي الحبردي

الأستاذ نايف بن سليمان أباالخيل 

الأستاذ خالد بن محمد الخضير

جمعية هاد للدعوة والإرشاد وتوعية الجاليات بعنيزة 

مجمع المعالي الطبي 

أيادٍ بيضاء
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تعليم عنيزة 
يُكرِم الجمعية

 استلم الدرع التكريمي المدير التنفيذي الأستاذ  باسل أباالخيل

كرم مدير إدارة التعليم بمحافظة عنيزة 
أ.خالد بن جايز الحربي الجمعية نظير موقفها الانساني مع طالبات يتيمات الأم.
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تكريم شركة  
قطوف وحلا لدعمها الدائم

 استلم الدرع رئيس مجلس إدارة الشركة أ. أحمد بن حسن التميمي

كرم سعادة رئيس مجلس الإدارة  
أ.عبدالرحمن بن ابراهيم السليم  شركة قطوف وحلا التجارية لدعمها الدائم لبرامج الجمعية.

شهد الحدث جولة تعريفية وتسجيل تهنئة للمرضى بمناسبة عيد الفطر المبارك.«	

قدم السليم بالغ ثنائه لشركة قطوف وحلا على شراكتهم الاستراتيجية ومبادرتهم المستمرة تحقيقاً لأهداف الجمعية.«	



106
التقـــــــــــرير 
السنــوي

20
21 #كانت_طفلة

الشركاء
 الاستراتيجيين

شركــاء 
 التنفيذ
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الرعــــــــــــاة 

GSQcafe&roasterGSQcafe&roaster

GSQcafe&roasterGSQcafe&roaster

GSQcafe&roasterGSQcafe&roaster

ــذر شــ
SHATHR

بعنيزة الطبي  المعالي  مجمع 
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تخليداً
والأدوار  المظفــــــــرة  للمســـــــيرة 
الإنســـانية وأهمية تبيـــان الأثر .. 
فهنـــا بـــاب نُطِلُ مـــن خلاله على 
وســـائل نشـــرت وأقـــامُ كتبـــت 

خالد. تخليـــداً 
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#كانت_طفلة 				  



#كانت_طفلة 				  



114
التقـــــــــــرير 
السنــوي

20
21 #كانت_طفلة

وبقي الأثر 
رحمه الله وغفر له
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لحظة
بجوار المألوف

نهتـــــم بالفكـــرة«	
لتستهل القصة«	
وتبـــدو الفرصـة«	
واضحة ومعبـرة«	
بكــــــــم أهـــــــــلًا «	
لنتفــــــــــــــــــــــــرد«	



117
التقـــــــــــرير 
السنــوي

20
#كانت_طفلة21



118
التقـــــــــــرير 
السنــوي

20
21 #كانت_طفلة



119
التقـــــــــــرير 
السنــوي

20
#كانت_طفلة21



120
التقـــــــــــرير 
السنــوي

20
21 #كانت_طفلة

التقـــــرير
المــــــالي
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#كانت_طفلة 				  



#كانت_طفلة 				  
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الحسابات 
البنكيــــــة

أرقام حسابات 
 جمعية أصدقاء المرضى بعنيزة



39214039000110

234608010585857

68203406370000

6171820009940

999135262040008

39200000232803

234608010585899

68203406370002

39200000233505

234608010585865

68203406370001

39200000233407

234608010585873

SA5710000039214039000110

SA7180000234608010585857

SA6805000068203406370000

SA3120000006171820009940

SA9415000999135262040008

SA9410000039200000232803

SA0480000234608010585899

SA1405000068203406370002

SA5510000039200000233505

SA4980000234608010585865

SA4105000068203406370001

SA8210000039200000233407

SA2780000234608010585873

حساب عام

حساب عام

حساب عام

حساب عام

حساب عام

حساب الزكاة

 ) البنك الأهلي (

)مصرف الراجحي(

)مصرف الإنماء(

حساب الزكاة

حساب الزكاة

حساب الوقف

حساب الوقف

حساب الوقف

حســــــاب مشـــــــروع 
مأجور لنقل المرضى

حســــــاب مشـــــــروع 
مأجور لنقل المرضى
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فـــريق 
الإعــــــــداد

خالد بن مطر الروقي 
بشائر بنت حسن عسيري 

أفراح بنت منيف الشاطري 

 رئيس فريق العلاقات العامة والإعلام 
والمتحــــــــــــــدث الإعــــــــــــــــــلامـــــــــي

عضوات وحدة العلاقات 
العامة والتسويق 

حمد بن فهد البسام 

عضو فريق العلاقات
 العامة والإعلام 

نورة بنت أحمد الزومان 

رئيسة الفريق النسائي 

باسل بن محمد أباالخيل إشراف ومتابعة  -  المدير التنفيذي 
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بلا تلويح 
أو تلميح

هنا
كبرت الطفلة

وباتت على المنصة
رائـــــــدة ... راشــــــدة

استمدت عزمها منكم
وإستحـقت عزها بكــم 

وحتى فجراً 
لكم فخــــراً



0505133235

رجال

 عنيــزة – حــي الشــفاء 

ء نسا
0505488826

WWW.PF.ORG.SA
PFA-UNAIZAH


