
الاضطـــرابات تؤثــر وتتأثـر بالدماغ ، فالدمـاغ ھو
أكثر من یتأثر بعاداتك الغذائیة المضطربة سـواءً
نتیجة تجویع نفسیتك لفترات طویلة أو بالتقیؤ

المستمر أو الاكل المستمر،

 فمثلا اضطرابات الاكل تأثر بأدمغتنا كالتالي:

تســـبب اضطرابـــات في سلـــوك الناقـــل العصبـــي
(المواد الكيميائية التي تنقل الإشارات من عصب إلى آخر).

تزيد من خـــطر إصابة المراهقــين بالأمراض
العصبيـــة فـي بدايـــة مرحلــــة البـــلوغ.

تؤدي أحيانا الى تأثير ضار على المراكز العاطفية
لـلدماغ إلى الاكتئـــاب والتهـــيج والانعــــزال.

تخضـــع أجزاء من الدماغ لتغييرات هيكلـية 
ونشاط غير طبيعي أثناء حالات فقدان الشهية.

تقلـــص الحجـــم الكلـــي للدمـــاغ، بمـا
في ذلك المـــادة الرماديـــة والبيضـــاء.

صعـــوبة التفكـــير وتبديـــل المهـــــام
وتحــــديد الأولويـــــــات.

انخفاض معدل ضربات القلب، مما قد يؤدي
إلـى حرمـــان الدمـــاغ مــن الأكسجـــين.

تحدث الحالات المتعلقــة بالأعصاب بما في 
ذلـــك النوبـــات، و التفكــير المضطـــرب، 
والتنميل أو الأحاسيس العصبيــة الغريبـــة

 فـــي اليـــدين أو القـــدمين.

فاضطراب الاكل یمثل سلوكیات مستمرة في الأكل تظھر على شكل علاقة مضطربة مع الطعام
(أما بتجویع النفس الأكل المستمر أو التفریغ الارادي أو تجنب الاكل لقوام أو شكل..)

 والذي یضعف الصحة البدنیة والأداء النفسي. 

اضطرابات الأكل


