
فقدان الشھیة العصبي

مرحبًا أنا اضطراب أسیطر على عقلك..!
 أجعلك تفكر في أشیاء غـیر واقعیة ..! 

فمثلاً أرغمك على التفكير المفرط في وزنك، حتى وإن كان طبيعيًا !
حتى أجعلك تتجاهل علامات خطورة انخــفاض وزنـك الشــــديد .

 بل أكـــثر من ذلك، فأقنعــــك أن تمضــــغ طعــــامك لوقـــت
طــــوويل جــــدًا دون بلــــعه، وتقطيــــعه قطــــعًا صغـيرة 
جدًا، وأدفعك للتقــــيؤ واستخدام الملـــينات حتى وإن لم تأكل .

أحب أن تكـــون مهــــووسًا في السعــــرات الحرارية وقــــياس 
وزنـــــك والنـــــظر فـــــي المـــــرآه بصـــــورة مستــــمرة.

ولأننــــي اجعــــلك مشغــــولاً دائمًــــا في وزنــــك والمـرآه، 
تعتــــزل العــــــــالم وتخجــــل مـــــن شكـــــل جسمـــــك.

وعنــــدما تم دراستــــي أدركوا أني أصيـب ٢٫٩٪ من النســــاء 
فوضــــعت قيــــد الدراســــة، قد تبــــدو أعراضــــي خفـية

لكن قد تفضحني أعراضٌ أخرى:

كجفــــاف جلــــدك،•
 وانخفاض ضغط الدم،•
   وخمــــولك الـــدائم،•
وانقطاع الدورة الشهرية لديكِ...•
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للإفاضة في الموضوع نتقرح لك


