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بسم الله الرحمن الرحيم والصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.

بفضــلٍ مــن اللــه وكرمــه نعيــش يومــاً وآخــر قفــزات كبيــرة فــي مختلــف الأصعــدة وفــق توجيهــات 
مولاي خادم الحرمين الشريفين الملك سلمان بن عبدالعزيز ال سعود وسمو سيدي ولي العهد 
صاحــب الســمو الملكــي الأميــر محمــد بــن ســلمان بــن عبدالعزيــز ال ســعود حفظهمــا اللــه لتتبــوأ 
مملكتنــا الصــدارة وتتزيــن بالتميــز فلايــكاد يذكــر مســار إلا ويكــون لمملكتنــا قصــب الســبق والريــادة 
بهــا، فعلــى صعيــد الجمعيــات فقــد كان لإنشــاء المركــز الوطنــي لتنميــة القطــاع غيــر الربحــي بالــغ 
الأثــر فــي تحقيــق مضاميــن وغايــات رؤيــة المملكــة 2030 والتــي تعنــى بزيــادة مســاهمة القطــاع 
فــي الناتــج المحلــي و تعزيــز دوره فــي التنميــة الاقتصاديــة والاجتماعيــة ومعالجــة التحديــات التــي 

تواجهــه والعمــل علــى ذلــك بــكل الســبل مــع الجهــود المبذولــة مــن كافــة الجهــات.
وقــد ســار بســاط التميــز علــى منطقــة القصيــم فــي ظــل دعــم وتوجيهــات صاحــب الســمو الملكــي 
الأميــر الدكتــور فيصــل بــن مشــعل بــن ســعود بــن عبدالعزيــز ال ســعود أميــر منطقــة القصيــم 
حفظــه اللــه وحــرص ســموه علــى تفــوق المنطقــة فــي شــتى المجــالات ومــن ذلــك القطــاع غيــر 

الربحــي وتأديــة أدواره لتحقيــق أهدافــه.
الثمــار وواصلنــا  الدعــم حتــى حصدنــا  بكامــل  بعنيــزة حظينــا  المرضــى  وفــي جمعيــة أصدقــاء 
المشــوار ففــي هــذا العــام تــم توقيــع عقــود عــدد مــن المشــاريع الصحيــة مثــل مركــز القاضــي 
للجلطــات الدماغيــة ومركــز عثمــان الخويطــر للكلــى، إلــى جانــب تدشــين مبــادرة " إحتــواء" لتأهيــل 
المــأوى" كبــادرة نوعيــة علــى مســتوى المنطقــة برعايــة  النفســيين وفاقــدي  ورعايــة المرضــى 
كريمــة مــن ســمو أميــر منطقــة القصيــم، بالإضافــة إلــى العمــل علــى تحقيــق الريــادة فــي دعــم 

المرضــى والتوعيــة بتكاتــف واحســاس عــال مــن الجميــع.

مبادرات وريادة

رئيس مجلس الإدارة
أ.عبدالرحمن بن ابراهيم السليم

7#احتـواء .. كيـف تضيء؟



دروب الحيــــــــــــــــــــــــــــــــــــاة إن لم نضيئها فلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن نسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــر، وعلى هذا القيــــــــــــــــــاس سنسير ...! 	
سنسير متــــــــــــــــــــــــــــــــــــى ما أدركنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا أننا أقــــــــــــــــــــــــــــــــــــوياء نستمد ونمـــــــــــــــــــــــد الضــــــــــــــــــــــــــــــــــــوء لغيرنا. 	
غيرنــــــــــــــــــا ممن أنهكتــــــــــــــــــه الظروف وأرهقته المصــــــــــــــــــاعب وبــــــــــــــــــــــــــــــــــــات محــــــــــــــــــــــــــــــــــــاطاً بالإنكسار. 	
الإنكسـار كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة ترفــــــــــــــــــــــــــــــــــــض وتعــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض للنسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــان داخل أروقــــــــــــــــــــــــــــــــــــة جمعيتنا. 	
جمعيتنا التي تطبق شعــــــــــــــــــار كلنــــــــــــــــــــــــــــــــــــا أصدقــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء للمــــــــــــــــــــــــــــــــــــرضى وتؤمــــــــــــــــــــــــــــــــــــن بتنفيذه. 	
تنفيــــــــــذه من خلال خطط ومبادرات يقــــــــــــــــــدمها كل قســــــــــــــــــم من أقســـــــــــــام الجمعية بداية كل عام. 	
عــــــــــــــــــــــــــــــام مضى وحــــــــــــــــــــــــــــــــــــدث انقــــــــــــــــــضى حملنــــــــــــــــــا معــــــــــــــــــه واحتفلنــــــــــــــــــا به وكان مغايراً مختلفاً. 	
مختلفـــــــــاً لكوننا نضم أعضــــــــــــــــاء فاعليــــــــــــــــــن يضعــــــــــــــــــون التفــــــــــــــــــوق نبراســــــــــــــــــاً ومنهــــــــــــــــــاجاً لعملهم. 	
عملهــــــــــــم الذي تعــــــــــــــــــدد وتفــــــــــــــــــــــــــــــــــــرد وأصبــــــــــــــــــح مشهــــــــــــــــــوداً بمبـــــــــــــــــــــــــــــــــادرات وأنشطــــــــــــــــــة نوعية. 	
نوعيـــــــــــــــة العمـــــــــــــــــل وتنوعــــــــــــــــــــــــــــــــــــه أمراً هــــــــــــــــــــــــــــــــــــاماً لتجــــــــــــــــــــــــــــــــــــني الثمــــــــــــــــــار وتحقــــــــــــــــــــــــــــــــــــق المراد. 	
المـــــــــــــــراد يهتم بخــــــــــــــــــــــــــــــــــــدمة المــــــــــــــــــرضى والوقــــــــــــــــــوف إلى جــــــــــــــــــانبهم وتــــــــــــــــــأمين احتياجاتهم. 	
احتياجاتهم وفــــــــــــــــــــــــــــــــــــرت بدعــــــــــــــــــــــــــــــــــــم المحسنيــــــــــــــــــــــــــــــــــــن واهتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــام أفــــــــــــــــــــــراد المنظومة. 	
المنظومة ضمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت قســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم الزيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات والإعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلام والتوعية. 	
التوعيــــــــة حصـــــــــــــــــــــــــدت انجــازاً استثنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــائياً مــن وزارة الصحـــــــــــــــــــــــــــــــــة عــن مبــــــــــــــــــــــــــــــــادرة العنايــة  	

التطــوع. لجـــــــــــــــــــــــــــــــائـــــــــــــــــــــــــــــــــزة  بتحقيقهـــــــــــــــــــــــــــــــــا  المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدارس  فــي  السكـــــــــــــــــــــــــــــــــري  بأطفــال 

التطــــــــوع إدارة نجحت بإتاحة الكثير من الفرص للمتطوعين حتى أضحت أحد الإدارات المتميزة. 	
المتميزة شعارٌ أضاء بفكـــــــــرة تهتم بالمـــــــــــــــــــــــــــــــرضى النفسييـــــــــــــــــــــــــــــــن حملت عنـــــــــــــــــــــــــــــــوان " احتواء". 	
احتـــــــــــــــواء مبادرة أطلقتهـــــــــــــــــــــــــــــــا وحـــــــــــــــــــــــــــــــدة الأمراض النفسيـــــــــــــــــة ووجدت دعــــــــــــــم كبير لنجاحها. 	
نجاحهـــــــــا مرتبــــــــــــــــــــــــــــط بتكــــــــــــــــــــــــــــاتف الأهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالي وتعــــــــــــــــــــــــــــاون الجميــــــــــــــع ليستمــــــــــــــــــــــــــــر النور. 	
النـــــــــــــــــــــــور الذي ســــــــــــــــــــــــــــار عليــــــــــــــه ونجــــــــــــــــــــــــــــح قســــــــــــــــــــــــــــم البحــــــــــــــــــــــــــــث والرعــــــــــــــــــــــــــــاية الاجتماعية. 	
الاجتماعية تتقصى وتبحث وتهتم وتقــــــــــــــدم الدعم والرعايــــــــــــــة للمــــــــــــــرضى بكل حب ودون توقف. 	
توقـــــــــــــــــــــف يعــــــــــــــــــــــــــــني انتــــــــــــــــــــــــــــهاء طمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوح وانطفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء أمــــــــــــــــــــــــــــل وعــــــــــــــــــــــــــــدم تواصُل. 	
تواصُـــــــــــــــل واتصــــــــــــــال قســــــــــــــم العلاقــــــــــــــات والإعــــــــــــــلام كــــــــــــــان جليــــــــــــــاً وغيــــــــــــــر مستغــــــــــــــرب إطلاقاً. 	
إطلاقــــــــــــــــــاً أن ننســــــــــــــــــــــــــــى دور المشــــــــــــــــــــــــــــروع النــــــــــــــوعي مــــــــــــــأجــــــــــــــور وخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدمتــــــــــــــه بسرور. 	
بســـــــــــــــرور وسعادة نملــــــــــــــك محبتكــــــــــــــم ونثمن دور كل فرد ودعم كل شخص فشكــــــــراً من القلب. 	
القلــــــــــــــــــب احتواء وإضــــــــــــــاءة لكل طــــــــــــــريق وعنــــــــــــــدما يحضر الإحتــــــــــــــواء فسنعــــــــــــــرف كيف نضيء. 	

احتواء... 
كيف تضيء ؟

 المدير التنفيذي 

أ.باسل بن محمد أباالخيل
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اســتكمالاً لمنظومــة الرعايــة الشــاملة ولحاجــة الكثيــر مــن المرضــى إلــى الدعــم المادي 
والنفســي والاجتماعــي الأمــر الــذي مــن الممكــن تقديمــه علــى أكمــل وجــه مــن خــلال 
المشــاركة المجتمعيــة المنظمــة، وقــد كان لإنشــاء جمعيــة أصدقــاء المرضــى بعنيــزة 
عظيــم الأثــر فــي هــذا الدعــم المعنــوي والمــادي للمرضــى وفــي تطويــر المــوارد المتاحة 
وللاســتفادة القصــوى منهــا وذلــك تجســيدًا لمفهــوم الترابــط والتآخــي وتعميقــا لهمــا 

بيــن أفــراد المجتمــع الســعودي المســلم.
وجمعيــة أصدقــاء المرضــى بمحافظــة عنيــزة هــي جمعيــة خيريــة مســجلة فــي المركز 
الوطنــي لتنميــة القطــاع غيــر الربحــي برقــم 3625 وتهــدف إلــى تقديــم المســاعدات 
للمرضــى حســب حاجتهــم بجميــع جنســياتهم شــاملة المســاعدات الماديــة والعينيــة 
والأجهــزة والمســتلزمات الطبيــة والأدويــة وتكاليــف التشــخيص والعــلاج والنقــل إلــى 

جانــب الاهتمــام بالنواحــي الاجتماعيــة للمرضــى. 

المقــــدمة
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تأسســت لجنــة أصدقــاء المرضــى بعنيــزة بموجــب الأمــر الســامي رقــم 9902 
وتاريــخ 1405/8/22هـــ وذلــك لمســاعدة المرضــى ماديــاً ومعنويــاً.

الجمعيـــــــــات  نظـــــــــــــــام  علــى  اللجنـــــــــة  موائمــة  تمــت  1442/8/23هـــ  بتاريــخ 
والمؤسســـــــــات الأهليـــــــــة الصـــــــــادر بالمـــــــــرسوم الملكــي رقــم )م/8( وتاريــخ 

خيريــة. أهليــة  وهــي جمعيــة  1437/2/19هـــ 

نشأة الجمعية
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الريـــــــــــــــادة في الرعــــــــــــاية الشــــــــــــاملة للمــــــــــــرضى وتوعيــــــــــــة المجتمــــــــــــع.

احتيــــــــاجاته ورعــــــــــايته نفســـياً  بتلبيـــة  المريـــض  جــــــــودة حيــــــــاة  تحســـين 
واجتماعيـــاً ومهنيـــاً وخلـــق مجتمع واعي وذلك عبر شـــراكات اســـتراتيجية 

فعالـــة ووســـائل مبتكـــرة.

く  الحيــــــــــــــــــــــــــــــاد    く الإبــــــــــــــــــــــــــــداع く الالتــــــــــــــــــــزام 
く الشفــــــــــــــافية    く الســــــــــــــــــــــــرية く العطـــــــــــــــــــــاء 

رؤيتنا :

رسالتنا :

قيمنا :
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تقديم  	
والأجهـــزة  والعينيـــة  الماديـــة  المســـاعدات  شـــاملة  جنســـياتهم  بجميـــع  حاجتهـــم  حســـب  للمرضـــى  المســـاعدات 

والعـــاج. التشـــخيص،  وتكاليـــف  والأدويـــة،  الطبيـــة،  والمســـتلزمات 

عمل  	
زيـــارات دوريـــة للمرضـــى فـــي المرافـــق الصحيـــة ومنازلهـــم لاطـــاع علـــى الخدمـــات المقدمـــة وتلمـــس احتياجاتهـــم 

والمســـاهمة فـــي تخفيـــف معاناتهـــم وتجديـــد الأمـــل فـــي نفوســـهم وزرع الابتســـامة علـــى شـــفاههم. 

تنظيم 	
وإقامـــة ودعـــم مبـــادرات وبرامـــج التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي للمرضـــى خاصـــة وأفـــراد المجتمـــع بصـــورة عامـــةً لزيـــادة 

الوعـــي الصحـــي وتحقيـــق جـــودة الحيـــاة.

الاهتمام 	
بالنواحي الاجتماعية للمرضى إلى جانب النواحي العاجية انطاقاً من مبدأ التكافل الاجتماعي.

ع 	 زر
الثقة المتبادلة والاطمئنان بين المريض والطبيب كأساس للعاج السليم والاستجابة له.

العمل  	
المســـتمر علـــى رفـــع مســـتوى الخدمـــات الصحيـــة المقدمـــة للمرضـــى والارتقـــاء بهـــا كمـــاً وكيفـــاً بدعـــم احتياجـــات 
المرافـــق الصحيـــة أو الاقتراحـــات والآراء التـــي تســـاهم فـــي تطويـــر العمـــل الصحـــي بمـــا يحقـــق مصلحـــة المرضـــى.

تمثل  	
الجمعيـــة حلقـــة وصـــل بيـــن مختلـــف الأجهـــزة وأهـــل الخيـــر والمرضـــى وذلـــك بهـــدف دعـــم التواصـــل وإيصـــال التبرعـــات 

للمحتاجيـــن توفيـــراً للجهـــد وتحقيقـــاً للتكامـــل بيـــن أفـــراد المجتمـــع.

تأمين 	
وسائل النقل للمرضى الذين لا تتوفر لديهم وسائل النقل لاستكمال رحلة الشفاء.

أهدافنا :
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وحدة 
البحث

ومساعدة 
المرضى

وحدة التوعية 
والتثقيف
الصحي 

رجال

العلاقات 
العامة

تنمية الموارد
المالية

شؤون 
موظفين

خدمات 
تطـــــــــوع

البنية التقنية
والأنظمة

المشاريع 
الصحية المحاسبة الإشراف

وحدة
 الرعاية
والتأهيل

وحدة التوعية 
والتثقيف
الصحي

نساء

الإعلام 
والنشر

علاقات 
الداعمين

شؤون
موظفين

التدريب 
والتأهيل

الدعم
التقني

الخدمات 
المساندة

الثقافة
الرقمية

المشتريات

المستودعات

الحركة
والصيانة

الصندوق

المحتوى 
الإعلامي

استقبال 
التبرعات

التصاميم 
والمونتاج

النقل

وحدة
 الأمراض
النفسية

وحدة 
البحوث 

والدراسات

الجمعية العمومية

مجلس الإدارة

المدير التنفيذي

السكرتارية المكاتب التعريفية

قسم خدمات 
المرضى

قسم التوعية
 والتثقيف الصحي

قسم العلاقات 
العامة والإعلام

قسم نقل 
المرضى

قسم
المالية

قسم الموارد
البشرية

قسم
التطوع

قســــــــم
المشاريع 

قسم تقنية
المعلومات

قسم تنمية
 الموارد المالية

لجان المجلسالمراجع الداخلي

السكرتارية المكاتب التعريفية

الهيكل التنظيمي 
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رئيس مجلس الإدارة

نائب رئيس مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة - المشرف المالي

عضو مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة

عضو مجلس الإدارة

عبدالرحمن بن ابراهيم السليم  

نزار بن حمد الحركان  

) أحمـــد بن عيــــد الوهبــــــي

م.صالــــــح بن علي الســـويل

 خالــــــد بن مطـــر الـــروقي

د. عادل بن إبراهيم الحمادى

 أحمد بن محمد المـــرزوقي

يز الخلف  صالح بن عبدالعـز

 عـدنان بن سالم القـــرزعي

أعضاء مجلس الإدارة
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محمد بن سلمان - ولي العهد
من أقوال الأمير :

النجـــاح  تبـــدأ قصـــص  مـــا  دائمًـــا   "
ـــي  ـــك الت ـــي تل ـــرؤى ه ـــح ال ـــة، وأنج برؤي

ــوة " ــن القـ ــى مكامـ ــى علـ تبُنـ

هكذا قال أميرنا الملهم الشاب

لننطلق نحو السحاب

عضو مجلس الإدارة م. صالح بن علي السويل



الاجتماع الثاني والثلاثون

الاجتماع الرابع والثلاثون

الاجتماع الثالث والثلاثون

الاجتماع الخامس والثلاثون

الاجتمـــــــــــــــاعات
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محمد بن سلمان - ولي العهد
من أقوال الأمير :

ـــات   ـــر الخدم ـــل وتطوي ـــة العم ـــاح بيئ " إص
ـــي" ـــن رئيس ممك

خطط وتطوير... دعمٌ وتمهير
جهــــدٌ يتواصــــل وفــــريقٌ يتفــــــــاعل
ً عنواننـــــــــــا الأولويـــــــــــــة دائمـــــــا

رئيس قسم التخطيط والتطويرأ. محمد ماهر عبدالحميد



تســـعى الجمعيـــة وفـــق خطتهـــا الإســـتراتيجية 2022م : 2024م ضمـــن مشـــروع التطويـــر المؤسســـي للجمعيـــة ان 
تحقـــق الأهـــداف الإســـتراتيجية التاليـــة :

رعــــــــــــــــاية شـــــــــــــــــــاملة للمــــــــــــــــــــــريض وأســـــــــــــــــــرته. الهــــــــدف الأول :   

رفع مستوى الوعي العام للمريض والمجتمع. الهـــدف الثاني :   

توفيـــــــــــــــــــر بيئـــــــــــــــــــة عمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل مؤسسيـــــــــــــــــــة. الهــــــدف الثالث :   

بنـــــــاء وتأهيل كـــــــــــــــــــوادر بشـــــــــــــــــــرية متميـــــــــــــــــــزة.  الهـــــــــدف الرابع :   

تعزيز وتنمية ثقـــــــــــــــــــافة العمـــــــــــل التطـــــــــــــــــــوعي. الهـدف الخامس :   

خلق صورة ذهنية متميـــــــــــــــزة عن الجمعيـــــــــــــــــــة. الهدف السادس :   

بناء شراكات استراتيجيــــــــــــــــة ومجتمعية فعالة. الهدف السابع :   

تحقيق كفاءة وتنميــــة ماليـــــــــــــــــــة مستـــــــــــــــــــدامة. الهدف الثامن :  

التخطيط والتطوير للعام2022م

الأهداف الاستراتيجية للجمعية
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التخطيط والتطوير للعام2022م

%98,67 
فـــي تقييــــــم الحــــــوكمة الصــــــادر مـــــــــن 
المركــــــز الوطنـــي للقطـــاع الغيـــر ربحـــي. 

حصول الجمعية 
عــــــلى نسبـــة

أداء الخطة التشغيلية للعام 2022م

عدد المبادراتإجمالي مستوى التنفيذعدد مؤشرات الأداء

75%

تنمية الموارد 
المالية

التخطيط 
والتطوير

تقنية 
المعلومات

خدمات التطوع
المرضى

العلاقات 
العامة والإعلام

التوعية والتثقيف نقل المرضىالمحاسبة
الصحي

78%80%82%85%
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نتائج قياس رضا مستفيدي وشركاء الجمعية

نتائج قياس الرضا

أبرز التوصيات بناء على نتائج الاستبانات

99%83%74%

ضمـــن التـــزام الجمعيـــة بمســـتوى الشـــفافية لديهـــا وقيـــاس مـــدى رضـــا جميـــع الأطـــراف المعنيـــة علـــى أعمالهـــا فقـــد قامـــت 
الجمعيـــة بقيـــاس مســـتوى الرضـــا عبـــر اســـتبانات إلكترونيـــة وكانـــت تلـــك أبـــرز النتائـــج:  

اعتمـــد مجلـــس الإدارة  فـــي جلســـته رقـــم )34( و )35( مـــن عـــام 2022م عـــدداً مـــن التوصيـــات بنـــاء علـــى نتائـــج الاســـتبانات 
المقدمـــة: والمقترحـــات 
توفير خدمة الخط الساخن للموقع الإلكتروني ، حتى يتمكن الجمهور من التواصل المباشر مع الجمعية. 	
تصميم مقاطع عن إثر التطوع ونشره على وسائل تواصل الجمعية. 	
طرح مسابقات في وسائل التواصل للجمعية لتحفيز المتابعين وزيادة عددهم . 	
تكثيف التوعية المجتمعية على أمراض ) السكري- الضغط – فقر الدم – هشاشة العظام- التدخين بين الشباب(. 	
تكثيف الحملات الميدانية التعريفية بمشروع مأجور لنقل المرضى. 	
تكثيف برامج توعوية لفئة كبار السن والمرضى النفسيين. 	
زيادة الاستدامة المالية بوقف أو مشروع استثماري. 	
التوصية بإدراج التوصيات السابقة في خطة الجمعية التشغيلية للعام 2023م.  	

نتيجــــــة قيــــــاس رضــــــــــــا المتطـــــــوعين من 
خال المنصة الوطنية للعمل التطــــــوعي

نتيجة قيــــــاس
رضا المجتمع

نتيجـــــــــــــــة قيـــــــــــــاس رضـــــــــــــــا 
المستفيدين من الخدمات
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محمد بن سلمان - ولي العهد
من أقوال الأمير :

" لـــن ننظـــر إلـــى مـــا قـــد فقدنـــاه أو نفقـــده، 
ــا أن نتوجـــه  بالأمـــس أو اليـــوم، بـــل علينـ

دومـًــا إلـــى الأمـــام" 

مقـــولــــــــة عظيمة ... تزيدنا حماس وقيمـة
نهتم بلجنة الزيـارات ... في تعــدد المســـارات 

لخــدمـــة المــريض ... والاطلاع على المنشآت 

لتعزز الإيجابية وتتلافى السلبية.
رئيــــــــــــس لجنـــــــــــــــة الــــــــــــزيــــــــــــاراتأ. أحمـــد بن عيـــد الوهــبي



تفقــــد وإهتمـــــام

تفقــــــد

أطمــــأن

نــــــــوه

أعضـــاء لجنـــة الزيـــارات فـــي الجمعيـــة مركـــز الرعايـــة الصحيـــة الأوليـــة فـــي غـــرب عنيـــزة، 
حيـــث قـــام الفريـــق والـــذي ضـــم كاً مـــن الأســـتاذ أحمـــد بـــن عيـــد الوهبـــي والمهنـــدس 

صالـــح الســـويل بجولـــة علـــى أقســـام المركـــز رافقهـــم خالهـــا مســـئولي المركـــز.

الجميـــع خـــال الزيـــارة علـــى الخدمـــات التـــي تقـــدم للمراجعيـــن، كمـــا التقـــى الأعضـــاء 
بعـــدد مـــن المراجعيـــن الذيـــن أوضحـــوا عـــدداً مـــن الاحتياجـــات والمتطلبـــات التـــي 

رصدهـــا الفريـــق، تمهيـــداً لإيجـــاد الحلـــول الازمـــة وتوفيـــر كل احتيـــاج.

عـــدداً مـــن المراجعيـــن بالخدمـــات المقدمـــة حيـــث دارت أحاديـــث وديـــة تناولـــت 
الخدمـــات الصحيـــة وســـبل تطويرهـــا وتســـهيل الاجـــراءات للمرضـــى.
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مجــــــدٌ بـــــاق

تلمس

قـــــــــام

تعـــــــــد

الأســـتاذ النفيســـة أحـــوال المنوميـــن مقدمـــاً إهـــداءات الجمعيـــة لهـــم والتـــي تـــم 
تجهيزهـــا مـــن قبـــل قســـم العاقـــات العامـــة والإعـــام.

نائـــب مديـــر مستشـــفى الشـــفاء الأســـتاذ نايـــف النفيســـة بزيـــارة للمرضـــى المنوميـــن 
الثانـــي  الوطنـــي  باليـــوم  التهنئـــة  الزيـــارة  الشـــفاء، وقـــدم خـــال  فـــي مستشـــفى 

والتســـعون نيابـــةً عـــن أعضـــاء الجمعيـــة.

الزيـــارة ضمـــن برامـــج الجمعيـــة مـــن كل عـــام فـــي إطـــار الحـــرص الدائـــم علـــى تفقـــد 
نفوســـهم  إلـــى  والســـرور  الفـــرح  وإدخـــال  عليهـــم  المرضـــى والاطمئنـــان  أحـــوال 

ومشـــاركتهم المناســـبات الســـعيدة.
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حٌ ممتـــد فـــــر

شـــــارك

قامـــــوا

أشــــــــار

قـــــــــال

رئيـــس لجنـــة الزيـــارات فـــي الجمعيـــة الأســـتاذ أحمـــد بـــن عيـــد الوهبـــي فـــي احتفـــالات مستشـــفى 
أعضـــاء  عـــن  نيابـــة  وذلـــك  والتســـعون  الثانـــي  الوطنـــي  اليـــوم  بمناســـبة  بعنيـــزة  الملـــك ســـعود 

الجمعيـــة رافقـــه خالهـــا مســـؤول الشـــراكة المجتمعيـــة بالمستشـــفى بنـــدر البصيلـــي.

بزيـــارة لأقســـام التنويـــم فـــي المستشـــفى التقـــوا خالهـــا بالمرضـــى المنوميـــن وقدمـــوا لهـــم التهنئـــة 
بالذكـــرى الثانيـــة والتســـعون لليـــوم الوطنـــي، كمـــا قدمـــوا للمرضـــى عـــدد مـــن الإهـــداءات بهـــذه المناســـبة 

والتـــي تـــم تجهيزهـــا مـــن قبـــل قســـم العاقـــات العامـــة والإعـــام.

فـــي هـــذا الصـــدد لمـــا ننعـــم بـــه وللـــه الحمـــد مـــن أمـــن وأمـــان ورخـــاء وعـــزة، داعيـــاً المولـــى عـــز وجـــل 
بـــأن يحفـــظ هـــذه البـــاد وأن يمـــن علـــى المرضـــى بالشـــفاء العاجـــل.

ــترجع  ــة نسـ ــبة غاليـ ــة والتســـعون هـــي مناسـ ــة الثانيـ ــوم الوطنـــي للمملكـ ــتاذ الوهبـــي أن ذكـــرى اليـ الأسـ
ــه  ــاء مـــن أبنائـ ــد المعطـ ــذا البلـ ــاء فـــي هـ ــاء والنمـ ــة الإســـام، وتواصـــل البنـ ــا ذكـــرى مجيـــدة تحـــت رايـ فيهـ
البـــررة، حتـــى عهدنـــا الزاهـــر بقيـــادة خـــادم الحرميـــن الشـــريفين وســـمو ولـــي عهـــده الأميـــن يحفظهـــم اللـــه 

وحكومتنـــا الرشـــيدة.
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دامت السعــــادة

 قدمـــــوا

زار

شكـــــــر

لهـــم التهنئـــة بحلـــول عيـــد الأضحـــى المبـــارك، واطمـــأن الجميـــع علـــى أحوالهـــم، كمـــا 
قدمـــوا لهـــم عـــدد مـــن إهـــداءات الجمعيـــة.

مديـــر الرعايـــة الاجتماعيـــة الأســـتاذ منصـــور الدليقـــان ومســـؤول البرامـــج والأنشـــطة 
الأســـتاذ محمـــد البديـــوي المســـنين مـــن نـــزلاء الـــدار وذلـــك نيابـــة عـــن مجلـــس الإدارة.

الـــدار وتلمـــس  لنـــزلاء  الدائـــم  الدليقـــان رئيـــس وأعضـــاء الجمعيـــة علـــى دعمهـــم 
احتياجاتهـــم ومشـــاركتهم المناســـبات الســـعيدة، ســـائاً المولـــى عـــز وجـــل أن يديـــم 

علـــى الجميـــع الصحـــة والرخـــاء.
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تهنئةٌ ومباركة

نفـــــــذ

قامــــــوا

اطمـــــأنوا

نائـــب مديـــر مستشـــفى الشـــفاء الأســـتاذ نايـــف النفيســـة وعـــدد مـــن منســـوبي 
المستشـــفى زيـــارة للمرضـــى المنوميـــن فـــي المستشـــفى نيابـــة عـــن أعضـــاء 

مجلـــس الإدارة بهـــدف التهنئـــة بعيـــد الأضحـــى المبـــارك.

بجولـــة علـــى أقســـام التنويـــم فـــي المستشـــفى التقـــوا خالهـــا المرضـــى المنوميـــن 
ومرافقيهـــم وقدمـــوا التهنئـــة لهـــم بمناســـبة حلـــول العيـــد المبـــارك.

علـــى حالتهـــم الصحيـــة وقدمـــوا لهـــم عـــدد مـــن إهـــداءات الجمعيـــة، متمنيـــن لهـــم 
الشـــفاء العاجـــل، كمـــا التقـــوا بعـــدد مـــن الكـــوادر الإداريـــة والطبيـــة والفنيـــة ورجـــال 
الأمـــن المناوبيـــن فـــي العيـــد وقدمـــوا لهـــم التهنئـــة بحلـــول العيـــد وســـلموهم إهـــداءات 

الجمعيـــة بهـــذه المناســـبة.
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معايدةُ وثناء

نفـــــــذ

اطمــــأنوا

قــــــــدم

أكــــــــــد

عضـــو مجلـــس الإدارة الأســـتاذ أحمـــد الوهبـــي زيـــارة لمستشـــفى الملـــك ســـعود، وكان فـــي اســـتقباله عـــدد 
مـــن مســـؤولي المستشـــفى بعـــد ذلـــك قامـــوا بجولـــة علـــى أقســـام التنويـــم فـــي المستشـــفى التقـــوا خالهـــا 

المرضـــى المنوميـــن ومرافقيهـــم وقدمـــوا التهنئـــة لهـــم بمناســـبة حلـــول عيـــد الأضحـــى المبـــارك.

علـــى حالتهـــم الصحيـــة وقدمـــوا لهـــم عـــدد مـــن إهـــداءات الجمعيـــة، متمنيـــن لهـــم الشـــفاء العاجـــل، كمـــا التقـــوا بعـــدد 
مـــن الكـــوادر الإداريـــة والطبيـــة والفنيـــة ورجـــال الأمـــن المناوبيـــن فـــي العيـــد وقـــدم لهـــم التهنئـــة بحلـــول العيـــد وقدمـــوا 

لهـــم اهـــداءات الجمعيـــة بهـــذه المناســـبة.

جزيـــل الشـــكر والعرفـــان لإدارة المستشـــفى ولفريـــق العمـــل المنـــاوب علـــى جهودهـــم الكبيـــرة التـــي يبذلونهـــا 
لخدمـــة المرضـــى والمنوميـــن.

الأســـتاذ الوهبـــي بـــأن هـــذه الزيـــارة تأتـــي امتـــداداً لجهـــود الجمعيـــة للوقـــوف مـــع المرضـــى المنوميـــن شـــفاهم اللـــه 
وتلمـــس احتياجاتهـــم ومشـــاركتهم المناســـبات الســـعيدة، معربـــاً عـــن شـــكره وتقديـــره لأعضـــاء مجلـــس الإدارة 

ــع. ــة المرضـــى والمجتمـ ــود لخدمـ ــه مـــن جهـ ــة علـــى مـــا يقدمونـ ــوبي الجمعيـ ومنسـ
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ترفيــهٌ للنــزلاء

نفـــــــذ

أبلـــــــغ

مديـــر دار الرعايـــة الاجتماعيـــة الأســـتاذ منصـــور الدليقـــان ومســـؤول البرامـــج والأنشـــطة 
محمـــد البديـــوي زيـــارة إلـــى المســـنين مـــن نـــزلاء الـــدار، وقدمـــوا لهـــم التهنئـــة بحلـــول عيـــد 
الفطـــر المبـــارك، واطمـــأن الجميـــع علـــى أحوالهـــم، كمـــا قدمـــوا لهـــم عـــدد مـــن إهـــداءات 

الجمعيـــة نيابـــة عـــن أعضـــاء الجمعيـــة.

الدليقـــان شـــكره لرئيـــس وأعضـــاء الجمعيـــة علـــى دعمهـــم الدائـــم والمســـاند لكافـــة 
فعاليتهـــم، مؤكـــداً بـــأن هـــذه الزيـــارة تأتـــي حرصـــاً علـــى الترويـــح عـــن المســـنين 
بمشـــاركة الجهـــات بالعديـــد مـــن البرامـــج والفعاليـــات التـــي تشـــعر النـــزلاء بمشـــاركة 
المجتمـــع لهـــم والرعايـــة والاهتمـــام ضمـــن الأنشـــطة التـــي تقدمهـــا الـــدار للنـــزلاء 

ولهـــا بالـــغ الأثـــر عليهـــم.
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عيـــــدُ بهيـــج

اطمــــــأن

قــــــــــام

تعـــــــــد

علـــى حالتهـــم الصحيـــة وقـــدم لهـــم عـــدد مـــن إهـــداءات الجمعيـــة، متمنيـــاً لهـــم الشـــفاء العاجـــل، 
كمـــا التقـــى بعـــدد مـــن الكـــوادر الإداريـــة والطبيـــة والفنيـــة ورجـــال الأمـــن المناوبيـــن فـــي العيـــد 

وقـــدم لهـــم التهنئـــة بحلـــول العيـــد وســـلمهم إهـــداءات الجمعيـــة بهـــذه المناســـبة.

للمرضـــى  بزيـــارة  القرزعـــي  ســـالم  بـــن  عدنـــان  الأســـتاذ  الشـــفاء  مستشـــفى  مديـــر 
المنوميـــن فـــي المستشـــفى، حيـــث نفـــذ جولـــة علـــى أقســـام التنويـــم فـــي المستشـــفى 
التقـــى خالهـــا المرضـــى المنوميـــن ومرافقيهـــم وقـــدم التهنئـــة لهـــم بمناســـبة حلـــول عيـــد 

الفطـــر المبـــارك نيابـــة عـــن أعضـــاء الجمعيـــة.

الزيـــارة ضمـــن برامـــج الجمعيـــة مـــن كل عـــام فـــي إطـــار الحـــرص الدائـــم علـــى تفقـــد أحـــوال 
المرضـــى والاطمئنـــان عليهـــم وإدخـــال الفـــرح والســـرور إلـــى نفوســـهم ومشـــاركتهم 

المناســـبات الســـعيدة.
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تهنئةٌ ومباركة

نفـــــــذ

تفقــــــد

أكـــــــد

عضـــو مجلـــس الإدارة الأســـتاذ أحمـــد بـــن عيـــد الوهبـــي زيـــارة لمستشـــفى الملـــك ســـعود، حيـــث 
قام بجولة على أقسام التنويم في المستشفى التقى خالها المرضى المنومين ومرافقيهم 

وقـــدم التهنئـــة لهـــم بمناســـبة حلـــول عيـــد الفطـــر المبـــارك نيابـــة عـــن أعضـــاء المجلـــس.

حالتهـــم الصحيـــة وقـــدم لهـــم عـــدد مـــن إهـــداءات الجمعيـــة، متمنينـــاً لهـــم الشـــفاء العاجـــل، 
كمـــا التقـــى الوهبـــي بعـــدد مـــن الكـــوادر الإداريـــة والطبيـــة والفنيـــة ورجـــال الأمـــن المناوبيـــن 

فـــي العيـــد وقـــدم لهـــم التهنئـــة بحلـــول عيـــد الفطـــر المبـــارك.

الوهبـــي بـــأن هـــذه الزيـــارة تأتـــي امتـــداداً لجهـــود الجمعيـــة للوقـــوف مـــع اخواننـــا المنوميـــن 
والمراجعيـــن مـــن المرضـــى شـــفاهم اللـــه وتلمـــس احتياجاتهـــم ومشـــاركتهم المناســـبات 
الســـعيدة، معربـــاً عـــن شـــكره وتقديـــره لفريـــق العمـــل المنـــاوب فـــي المستشـــفى علـــى 

جهودهـــم الكبيـــرة التـــي يبذلونهـــا لخدمـــة المرضـــى والمنوميـــن.
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نقـــــاشُ ورضـــا

نفـــــــذ

التــــــقى

شــــارك

ناقـــــش

أعضـــاء لجنـــة الزيـــارات فـــي الجمعيـــة زيـــارة دوريـــة لمركـــز الدكتـــورة لولـــوة النعيـــم للرعايـــة الصحيـــة 
الأوليـــة.

الأعضـــاء بمســـؤولي المركـــز وناقشـــوا عـــدداً مـــن الجوانـــب الهامـــة لاحتياجـــات المركـــز والخدمـــات الصحيـــة 
وســـبل تســـهيل الاجـــراءات للمراجعيـــن، وشـــملت الزيـــارة جولـــة علـــى أقســـام المركـــز.

في الزيارة أعضاء لجنة الزيارات أحمد الوهبي والمهندس صالح السويل.

الأعضـــاء خـــال الزيـــارة عـــدد مـــن مراجعـــي المركـــز حـــول ماحظاتهـــم واحتياجاتهـــم ومـــدى رضاهـــم عـــن 
مســـتوى الخدمـــات المقدمـــة لهـــم.
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يخي يوم تار

 قـــــــــام

 شارك

أشـــــــــار

الأســـتاذ محمـــد الجهنـــي بزيـــارة لأقســـام التنويـــم فـــي المستشـــفى التقـــى خالهـــا 
بالمرضـــى المنوميـــن وقـــدم لهـــم التهنئـــة بالذكـــرى الغاليـــة، كمـــا قـــدم للمرضـــى 

ــبة. ــداءات بهـــذه المناسـ عـــدد مـــن الإهـ

منســـوب الخدمـــة الاجتماعيـــة فـــي مستشـــفى الملـــك ســـعود محمـــد الجهنـــي فـــي 
احتفـــالات مستشـــفى الملـــك ســـعود بمناســـبة يـــوم التأســـيس وذلـــك نيابـــةً عـــن 

أعضـــاء مجلـــس إدارة الجمعيـــة.

بـــأن هـــذه الحـــدث يعتبـــر حـــدث تاريخـــي تحتفـــل بـــه المملكـــة وهـــو أحـــد الأيـــام الهامـــة 
فـــي بنـــاء وطـــن العـــز والتنميـــة حتـــى باتـــت أحـــد الـــدول الشـــامخة.
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بحث واستماع

نفــــــذت

 ألتقــــــت

ثمنــــــت

بحـــي  الأوليـــة  الصحيـــة  الرعايـــة  لمركـــز  دوريـــة  زيـــارة  الجبيـــان  ايمـــان  الأســـتاذة  القســـم  عضـــو 
الصناعيـــة، حيـــث تـــم الوقـــوف مـــع مســـئولي المركـــز علـــى الخدمـــات التـــي يقدمهـــا المركـــز للمرضـــى.

بعـــدد مـــن المراجعـــات ومناقشـــتهن حـــول مســـتوى الخدمـــات العاجيـــة المقدمـــة لهـــم والاســـتماع إلـــى 
ماحظاتهم ومقترحاتهم والتي من شـــأنها تعزيز ســـير العمل، إلى جانب التعريف بالجمعية وخدماتها.

الأســـتاذة الجبيـــان جهـــد إدارة قطـــاع الصحـــة العامـــة ومســـئولي مركـــز صحـــي الصناعيـــة علـــى اتاحـــة 
الفرصـــة للزيـــارة والالتقـــاء بالمرضـــى.
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امتنانُ ولقاء

 قـــــامت

نفــــــــذت 

تــــــــأتي

تتوجــــــه

الجمعيـــة ممثلـــة بعضـــوات وحـــدة البحـــث والرعايـــة الاجتماعيـــة نســـاء بزيـــارة دوريـــة لمركـــز 
صحـــي الروابـــي وذلـــك للوقـــوف علـــى احتياجـــات المرضـــى المراجعيـــن والقائميـــن علـــى المركـــز.

الزيـــارة عضـــوات الوحـــدة الأســـتاذتين لولـــوة الصويـــان وهنـــد المحيميـــدي وقامـــوا بجولـــة 
علـــى أقســـام المركـــز، واطمـــأن الجميـــع خـــال الزيـــارة علـــى الخدمـــات التـــي يقدمهـــا المركـــز 
وناقشـــوا مـــع منســـوبات المركـــز احتياجاتهـــم ومتطلباتهـــم وســـبل تطويـــر الخدمـــات، كمـــا 

التقـــوا بعـــدد مـــن مراجعـــي المركـــز للتعريـــف بالجمعيـــة وخدماتهـــا وســـبل التواصـــل.

الزيـــارة ضمـــن خطـــة الوحـــدة الســـنوية التـــي تســـتهدف تنفيـــذ زيـــارات دوريـــة للمنشـــآت الصحيـــة 
والمســـاهمة مـــع جهـــود قطـــاع الصحـــة والمستشـــفيات لتوفيـــر أفضـــل الخدمـــات للمرضى.

الجمعيـــة بوافـــر الإمتنـــان لإدارة قطـــاع الصحـــة العامـــة ومديـــر ومنســـوبي مركـــز صحـــي الروابـــي 
علـــى تعاونهـــم وتســـهيل إجـــراءات الزيـــارة والالتقـــاء بالمرضـــى.
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تلمسُ منزلي

 شاركت

أكدت

 تشمل

بت أعر

البحـــث والرعايـــة الاجتماعيـــة فـــي الجمعيـــة الأســـتاذتين هنـــد المحيميـــدي  عضـــوات قســـم 
ونهـــاء المرشـــد فـــي الزيـــارات الميدانيـــة الدوريـــة للمرضـــى فـــي منازلهـــم والتـــي ينفذهـــا قســـم 

الطـــب المنزلـــي بمستشـــفى الملـــك ســـعود.

رئيســـة قســـم البحـــث والرعايـــة الاجتماعيـــة الأســـتاذة هنـــد المحيميـــدي علـــى أهميـــة مثـــل هـــذه 
الزيـــارات ودورهـــا الهـــام فـــي الوصـــول إلـــى المرضـــى والاطمئنـــان علـــى حالتهـــم الصحيـــة وتفقـــد 
أحوالهـــم والعمـــل علـــى تأميـــن احتياجـــات مـــن تنطبـــق عليهـــم شـــروط المســـاعدة إلـــى جانـــب 

توعيـــة المرضـــى وأســـرهم فـــي المجـــالات الصحيـــة والاجتماعيـــة التـــي يحتاجونهـــا.

المشـــاركة فـــي زيـــارة المرضـــى بمنازلهـــم مـــع فريـــق الطـــب المنزلـــي بالمستشـــفى لبحـــث ســـبل 
تقديـــم الخدمـــات للمســـتفيدين وتلمـــس احتياجاتهـــم.

عـــن شـــكر وتقديـــر الجمعيـــة لإدارة الطـــب المنزلـــي ممثلـــة بمديـــر الإدارة الأســـتاذ عمـــر الشوشـــان 
علـــى تعاونهـــم وإتاحـــة الفرصـــة لمشـــاركة الجمعيـــة وتقديـــم كافـــة التســـهيات للزيـــارة.
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عياداتٌ خارجية

نفذ

قامت

تشمل

 التقت

قســـم البحـــث والرعايـــة نســـاء فـــي الجمعيـــة زيـــارة دوريـــة لقســـم العيـــادات الخارجيـــة فـــي 
مستشـــفى الملـــك ســـعود وذلـــك حســـب خطـــة القســـم بالجمعيـــة لهـــذا العـــام.

ــادات  ــة علـــى العيـ ــتاذة مـــي التركـــي بجولـ ــوات الأسـ ــرفة علـــى العضـ ــم والمشـ ــو القسـ عضـ
الخارجيـــة, واطمأنـــت خـــال الزيـــارة علـــى الخدمـــات المقدمـــة , وناقشـــت مـــع الطاقـــم 

الطبـــي والتمريـــض الاحتياجـــات والمتطلبـــات وســـبل تطويـــر الخدمـــات.

والالتقـــاء  الأوليـــة  الصحيـــة  الرعايـــة  ومراكـــز  للمستشـــفيات  دوريـــة  زيـــارات  الخطـــة 
بالعامليـــن وتفقـــد احتياجـــات المرضـــى ومرافقيهـــم والوقـــوف فـــي نفـــس الوقـــت علـــى 

مـــدى رضاهـــم علـــى مســـتوى الخدمـــات المقدمـــة لهـــم.

بعـــدد مـــن مراجعـــات العيـــادات ودارت حـــوارات وديـــة تناولـــت الخدمـــات الصحيـــة وســـبل 
تســـهيل الاجـــراءات لهـــم وانتهـــت الزيـــارة بشـــكر وامتنـــان الأســـتاذة التركـــي علـــى كافـــة مايقـــدم 
للمرضـــى مـــن خدمـــات طبيـــة ورعايـــة فـــي العيـــادات مثمنـــةً جهـــود ادارة المستشـــفى فـــي 

رفـــع جـــودة مســـتوى الخدمـــات المقدمـــة.
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الوطن حياة

قامت

 التقوا 

اطمأنوا 

 قدمت

إيمـــان  البحـــث والرعايـــة الاجتماعيـــة بالجمعيـــة الأســـتاذة هنـــد المحيميـــدي والأســـتاذة  عضـــوات قســـم 
الجبيـــان والأســـتاذة نهـــاء المرشـــد والأســـتاذة لبنـــى الهطانـــي بزيـــارة للمرضـــى المنوميـــن فـــي مستشـــفى 
الحيـــاة الوطنـــي، وفـــور وصولهـــم قامـــوا بجولـــة علـــى أقســـام التنويـــم فـــي المستشـــفى التقـــوا خالهـــا 
المرضـــى المنوميـــن فـــي أقســـام الرجـــال والنســـاء وحضانـــة الأطفـــال والطـــوارئ العامـــة وطـــوارئ النســـاء 

ومرافقيهـــم وقدمـــوا خـــال الزيـــارة التهنئـــة باليـــوم الوطنـــي الثانـــي والتســـعون.

بالمناوبيـــن مـــن كادر الأطبـــاء والتمريـــض والمديـــر المنـــاوب والأمـــن والعامليـــن فـــي المستشـــفى مقدميـــن 
لهـــم التهنئـــة بهـــذه المناســـبة الغاليـــة، وقدمـــوا لهـــم إهـــداءات الجمعيـــة وشـــاركوهم هـــذه المناســـبة الســـعيدة.

علـــى حالتهـــم الصحيـــة وتفقـــدوا أحوالهـــم وتلمســـوا احتياجاتهـــم، وســـلموهم إهـــداءات الجمعيـــة بهـــذه 
المناســـبة والتـــي تـــم تجهيزهـــا مـــن قبـــل قســـم العاقـــات العامـــة والإعـــام.

 الأســـتاذة نهـــاء المرشـــد شـــكرها وتقديرهـــا لأعضـــاء وعضـــوات الجمعيـــة علـــى جهودهـــم فـــي خدمـــة واســـعاد 
المرضـــى وتفقـــد احوالهـــم وتلمـــس احتياجاتهـــم ومشـــاركتهم المناســـبات الســـعيدة، متمنيـــة دوام الأمـــن 

والأمـــان والرخـــاء علـــى بادنـــا وأن يحفظهـــا مـــن كل مكـــروه.
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ذكرى واحتفال

احتفل

توشح

قســـم البحـــث والرعايـــة الاجتماعيـــة بالجمعيـــة بالذكـــرى الثانيـــة والتســـعون لليـــوم الوطنـــي 
وســـط ابتهـــاج وســـعادة تغمـــر كافـــة المنوميـــن بمستشـــفى الملـــك ســـعود، وقدمـــت 
المحيميـــدي والأســـتاذة  الصويـــان والأســـتاذة هنـــد  لولـــوة  الأســـتاذة  القســـم  عضـــوات 
الثانـــي والتســـعون وتفقـــدوا  باليـــوم الوطنـــي  التهنئـــة  الزيـــارة  إيمـــان الجبيـــان خـــال 
أحـــوال المنومـــات وتلمســـوا احتياجاتهـــم، حيـــث قامـــوا بزيـــارة أقســـام الجراحـــة وأمـــراض 

ــال. ــولادة والأطفـ ــاء والـ النسـ

الجميـــع باللـــون الأخضـــر حامليـــن اهـــداءات الجمعيـــة التـــي تـــم توزيعهـــا علـــى المنوميـــن مـــن 
النســـاء والأطفـــال والتـــي تـــم تجهيزهـــا مـــن قبـــل قســـم العاقـــات العامـــة والإعـــام، وجـــاءت 
الدعـــوات مـــن المرضـــى للوطـــن بـــدوام الأفـــراح والعـــز والمجـــد وحفـــظ قيادتـــه وشـــعبة 
وجنـــوده والأمـــن والأمـــان علـــى مملكـــة الخيـــر، وتعـــد الزيـــارة ضمـــن برامـــج الجمعيـــة مـــن كل 
عـــام فـــي إطـــار الحـــرص الدائـــم علـــى تفقـــد أحـــوال المرضـــى والاطمئنـــان عليهـــم وإدخـــال 

الفـــرح والســـرور إلـــى نفوســـهم ومشـــاركتهم المناســـبات الســـعيدة.
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يارة عيون وز

نفذت

 التقى 

 قامن

قدمت 

عضـــوات القســـم الأســـتاذة لولـــوه الصويـــان والأســـتاذة هنـــد المحيميـــدي والأســـتاذة نهـــاء المرشـــد زيـــارة دوريـــة 
لعيـــادة العيـــون فـــي مستشـــفى الملـــك ســـعود، وذلـــك حســـب خطـــة القســـم لهـــذا العـــام والتـــي تشـــمل زيـــارات 
دوريـــة للمستشـــفيات ومراكـــز الرعايـــة الصحيـــة الأوليـــة والالتقـــاء بالعامليـــن وتفقـــد احتياجـــات المرضـــى 

ومرافقيهـــم والوقـــوف فـــي نفـــس الوقـــت علـــى مـــدى رضاهـــم علـــى مســـتوى الخدمـــات المقدمـــة لهـــم.

الفريـــق الزائـــر بعـــدد مـــن مراجعـــي العيـــادة ودارت حـــوارات تناولـــت الخدمـــات الصحيـــة المقدمـــة لهـــم ومـــدى 
رضاهـــم عنهـــا، مشـــيدين بالخدمـــات المقدمـــة لهـــم وحســـن تعامـــل الطاقـــم الطبـــي والإداري والتمريضـــي 

فـــي العيـــادة.

 العضـــوات بجولـــة علـــى العيـــادة واطمأنـــوا خـــال الزيـــارة علـــى الخدمـــات المقدمـــة، وناقشـــوا مـــع الطاقـــم 
الطبـــي والتمريـــض الاحتياجـــات والمتطلبـــات وســـبل تطويـــر الخدمـــات. 

الأســـتاذة لولوه الصويان جزيل الشـــكر ووافر الامتنان لإدارة عيادة العيون ممثلةً بالأســـتاذ رائد المطيري 
علـــى مايقـــدم للمرضـــى مـــن خدمـــات طبيـــة ورعايـــة فـــي العيـــادة، مثمنـــةً جهـــود ادارة المستشـــفى فـــي رفـــع 

جـــودة مســـتوى الخدمـــات المقدمة.
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أضحى مبارك

قامت

 قدمت  

التقى 

 تأتي 

عضـــوات قســـم البحـــث والرعايـــة فـــي الجمعيـــة الأســـتاذة لولـــوة الصويـــان والأســـتاذة هنـــد المحيميـــدي 
والأســـتاذة إيمـــان الجبيـــان بزيـــارة لمستشـــفى الملـــك ســـعود، وفـــور وصولهـــم قامـــوا بجولـــة علـــى أقســـام 
التنويـــم فـــي المستشـــفى التقـــوا خالهـــا المرضـــى المنومـــات فـــي أقســـام الجراحـــة والنســـاء والـــولادة 
ــم  ــوا علـــى حالتهـ ــارك واطمأنـ ــد الأضحـــى المبـ ــبة حلـــول عيـ ــة بمناسـ ــوا التهنئـ ــال ومرافقيهـــم وقدمـ والأطفـ

الصحيـــة وتفقـــدوا أحوالهـــم وتلمســـوا احتياجاتهـــم، وقدمـــوا لهـــم عـــدد مـــن إهـــداءات الجمعيـــة.

الأســـتاذة المحيميـــدي شـــكرها وتقديرهـــا لإدارة المستشـــفى والعامليـــن علـــى جهودهـــم، كمـــا قدمـــت الشـــكر 
لأعضـــاء وعضـــوات الجمعيـــة علـــى جهودهـــم المتميـــزة فـــي خدمـــة المرضـــى والمســـاهمة فـــي اســـعادهم 
وتفقـــد احوالهـــم، معربـــةً عـــن اعتزازهـــا وفخرهـــا بجهـــود الجمعيـــة المتميـــزة فـــي دعـــم المبـــادرات والبرامـــج.

الفريـــق الزائـــر بالمناوبيـــن مـــن كادر التمريـــض والعامـــات فـــي المستشـــفى مقدميـــن لهـــم التهنئـــة بهـــذه 
ــاً لجهودهـــم. المناســـبة الغاليـــة، كمـــا قدمـــوا لهـــم إهـــداءات الجمعيـــة تقديـــراً وعرفانـ

هـــذه الزيـــارة ضمـــن برامـــج الجمعيـــة فـــي الأعيـــاد مـــن كل عـــام، فـــي إطـــار الحـــرص الدائـــم علـــى تفقـــد أحـــوال 
المرضـــى والاطمئنـــان عليهـــم وإدخـــال الفـــرح والســـرور إلـــى نفوســـهم ومشـــاركتهم المناســـبات الســـعيدة 

والتـــي لهـــا أثـــر إيجابـــي فـــي رفـــع معنوياتهـــم وشـــعورهم باللحمـــة الوطنيـــة والإنســـانية.
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معايدة المرضى 

قامت 

بت أعر

قدموا 

رئيســـة قســـم العاقـــات العامـــة والإعـــام فـــي الجمعيـــة الأســـتاذة بشـــائر عســـيري بزيـــارة للمرضـــى 
المنوميـــن فـــي مستشـــفى الحيـــاة الوطنـــي بمشـــاركة عـــدد مـــن طاقـــم إدارة المستشـــفى، وفـــور 
وصولهـــم قامـــوا بجولـــة علـــى أقســـام التنويـــم فـــي المستشـــفى التقـــوا خالهـــا المرضـــى المنوميـــن 
فـــي أقســـام الرجـــال والنســـاء وحضانـــة الأطفـــال والطـــوارئ العامـــة وطـــوارئ النســـاء ومرافقيهـــم.

الأســـتاذة بشـــائر عســـيري عـــن شـــكرها وتقديرهـــا لأعضـــاء وعضـــوات الجمعيـــة علـــى جهودهـــم 
فـــي خدمـــة واســـعاد المرضـــى وتلمـــس احتياجاتهـــم ومشـــاركتهم المناســـبات الســـعيدة، كمـــا 
قدمـــت جزيـــل الشـــكر والعرفـــان لإدارة ومنســـوبي مستشـــفى الحيـــاة الوطنـــي علـــى جهودهـــم 

وإتاحـــة الفرصـــة لمشـــاركة المرضـــى أفراحهـــم.

التهنئـــة بمناســـبة حلـــول عيـــد الفطـــر المبـــارك، واطمأنـــوا علـــى حالتهـــم الصحيـــة وتفقـــدوا 
أحوالهـــم وتلمســـوا احتياجاتهـــم، وقدمـــوا لهـــم إهـــداءات الجمعيـــة متمنيـــن لهـــم الشـــفاء العاجـــل، 
كمـــا التقـــى الفريـــق الزائـــر بعـــدد مـــن الكـــوادر الإداريـــة والطبيـــة والفنيـــة وقدمـــوا لهـــم التهنئـــة 

بحلـــول عيـــد الفطـــر المبـــارك واهـــداءات الجمعيـــة تقديـــراً وعرفانـــاً لجهودهـــم.
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إحتفال وجهود

نفذت 

التقت

قامت

 قدمت 

عضـــوات قســـم البحـــث والرعايـــة الاجتماعيـــة الأســـتاذة لولـــوه الصويـــان والأســـتاذة مـــي التركـــي والأســـتاذة 
هنـــد المحيميـــدي والأســـتاذة نهـــاء المرشـــد والاســـتاذة لبنـــى الهطانـــي زيـــارة لمستشـــفى الملـــك ســـعود.

بهـــذه  التهنئـــة  لهـــم  المستشـــفى وقدمـــوا  فـــي  التمريـــض والعامـــات  مـــن كادر  بالمناوبيـــن  العضـــوات   
لجهودهـــم. وعرفانـــاً  تقديـــراً  الجمعيـــة  إهـــداءات  وســـلموهم  الغاليـــة  المناســـبة 

بجولـــة علـــى أقســـام التنويـــم فـــي المستشـــفى التقـــوا خالهـــا المرضـــى المنومـــات فـــي أقســـام الجراحـــة 
والباطنيـــة والنســـاء والـــولادة والأطفـــال ومرافقيهـــم وقدمـــوا التهنئـــة بمناســـبة حلـــول عيـــد الفطـــر المبـــارك، 
واطمأنـــوا علـــى حالتهـــم الصحيـــة وتفقـــدوا أحوالهـــم وتلمســـوا احتياجاتهـــم، وقدمـــوا لهـــم إهـــداءات الجمعيـــة.

الأســـتاذة  لولـــوه الصويـــان شـــكرها وتقديرهـــا لفريـــق العمـــل المنـــاوب فـــي المستشـــفى علـــى جهودهـــم 
الكبيـــرة التـــي يبذلونهـــا لخدمـــة المرضـــى والمنوميـــن، مؤكـــدةً بـــأن هـــذه الزيـــارة تأتـــي امتـــداداً لجهـــود الجمعيـــة 
للوقـــوف مـــع اخواتنـــا المنومـــات والمراجعـــات مـــن المرضـــى شـــفاهم اللـــه وتلمـــس احتياجاتهـــم ومشـــاركتهم 

المناســـبات الســـعيدة، متمنيـــةً للجميـــع القبـــول فـــي الطاعـــات والدعـــاء.
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تفقد أحوال

شاركت

قدمت

تشمل

عضـــوات قســـم البحـــث والرعايـــة الاجتماعيـــة فـــي الجمعيـــة أصدقـــاء المرضـــى الأســـتاذتين هنـــد 
المحيميـــدي ولولـــوة الصويـــان فـــي الزيـــارات الميدانيـــة الدوريـــة للمرضـــى فـــي منازلهـــم، والتـــي 

ينفذهـــا قســـم الطـــب المنزلـــي بمستشـــفى الملـــك ســـعود.

 العضـــوات جزيـــل الشـــكر والعرفـــات لإدارة المستشـــفى ممثلـــةً بـــإدارة وفريـــق الطـــب المنزلـــي 
علـــى إتاحـــة الفرصـــة للمشـــاركة فـــي الزيـــارات والشـــراكة فـــي تقديـــم الخدمـــات للمرضـــى ممـــا 

يحقـــق جـــودة الحيـــاة.

خطـــة القســـم لهـــذا العـــام المشـــاركة فـــي زيـــارة المرضـــى بمنازلهـــم مـــع فريـــق الطـــب المنزلـــي 
بالمستشـــفى لبحـــث ســـبل تقديـــم الخدمـــات للمســـتفيدين وتفقـــد أحوالهـــم والعمـــل علـــى 
تأميـــن احتياجـــات مـــن تنطبـــق عليهـــم شـــروط المســـاعدة إلـــى جانـــب توعيـــة المرضـــى وأســـرهم 

فـــي المجـــالات الصحيـــة والاجتماعيـــة التـــي يحتاجونهـــا.
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إطمئنانُ وشكر

نفذت 

أخذ

التقت

أجزل

عضـــوات قســـم البحـــث والرعايـــة الاجتماعيـــة الأســـتاذتين لولـــوة الصويـــان ونهـــاء المرشـــد زيـــارة 
دوريـــة لمركـــز عبداللـــه البســـام للســـكر والغـــدد الصمـــاء فـــي مستشـــفى الملـــك ســـعود.

العضـــوات جولـــة علـــى المركـــز واطمأنـــوا خـــال الزيـــارة علـــى الخدمـــات المقدمـــة، وناقشـــوا مـــع الطاقـــم 
الطبـــي والتمريـــض الاحتياجـــات والمتطلبـــات وســـبل تطويـــر الخدمـــات، كمـــا التقـــى الفريـــق بعـــدد مـــن 
ــا،  ــة لهـــم ومـــدى رضاهـــم عنهـ ــة المقدمـ ــات الصحيـ ــوارات تناولـــت الخدمـ ــادة ودارت حـ مراجعـــي العيـ
مشـــيدين بالخدمـــات المقدمـــة لهـــم وحســـن تعامـــل الطاقـــم الطبـــي والإداري والتمريضـــي فـــي المركـــز.

بالعامليـــن وتفقـــدن احتياجـــات المرضـــى ومرافقيهـــم والوقـــوف فـــي نفـــس الوقـــت علـــى مـــدى 
رضاهـــم علـــى مســـتوى الخدمـــات المقدمـــة لهـــم، حيـــث كان فـــي اســـتقبال الفريـــق الزائـــر مديـــر 

المركـــز الدكتـــور محمـــد المطلـــق.

العضـــوات شـــكرهن لإدارة مركـــز البســـام لأمـــراض الســـكر علـــى مايقدمونـــه للمرضـــى مـــن خدمـــات 
طبيـــة ورعايـــة فـــي المركـــز، مثمنيـــن جهـــود ادارة المستشـــفى فـــي رفـــع جـــودة مســـتوى الخدمـــات 

المقدمـــة.
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تفقدّ ومناقشة

نفذت 

قدمت

التقت

عضـــوات القســـم الأســـتاذتين لولـــوه الصويـــان ونهـــاء المرشـــد زيـــارة دوريـــة لمركـــز الرعايـــة 
الصحيـــة الأوليـــة بحـــي الروغانـــي، حيـــث تـــم الوقـــوف مـــع مســـئولي المركـــز علـــى الخدمـــات التـــي 

ــز للمرضـــى. ــا المركـ يقدمهـ

العضـــوات جزيـــل الشـــكر والتقديـــر لإدارة قطـــاع الصحـــة العامـــة ومســـئولي مركـــز صحـــي 
الروغانـــي علـــى اتاحـــة الفرصـــة للزيـــارة والالتقـــاء بالمرضـــى.

لهـــم  المقدمـــة  العاجيـــة  الخدمـــات  مســـتوى  حـــول  ومناقشـــتهم  المراجعيـــن  مـــن  بعـــدد   
والاســـتماع إلـــى ماحظاتهـــم ومقترحاتهـــم والتـــي مـــن شـــأنها تعزيـــز ســـير العمـــل، إلـــى جانـــب 

وخدماتهـــا. بالجمعيـــة  التعريـــف 
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سبلُ للتطوير

نفذت

ثمنت

اطمأن

عضـــوات قســـم البحـــث والرعايـــة الأســـتاذة لولـــوة الصويـــان والأســـتاذة نهـــاء المرشـــد والأســـتاذة هنـــد 
المحيميـــدي زيـــارة دوريـــة لمركـــز صحـــي الزهـــرة، وقامـــن بجولـــة علـــى أقســـام المركـــز.

الزهـــرة  مركـــز صحـــي  ومســـئولي  العامـــة  الصحـــة  قطـــاع  لإدارة  المتكامـــل  العمـــل  الصويـــان  الأســـتاذة 
بالمرضـــى. والالتقـــاء  للزيـــارة  الفرصـــة  وإتاحتهـــم 

الجميـــع خـــال الزيـــارة علـــى الخدمـــات التـــي يقدمهـــا المركـــز وناقشـــوا مـــع منســـوبات المركـــز احتياجاتهـــم 
بالجمعيـــة  للتعريـــف  المركـــز  مراجعـــي  مـــن  بعـــدد  التقـــوا  كمـــا  الخدمـــات،  تطويـــر  وســـبل  ومتطلباتهـــم 

وخدماتهـــا وســـبل التواصـــل.
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يارة واطمئنان ز

قامت 

تقدم  

نفذت 

الجمعيـــة ممثلـــة بعضـــوات قســـم البحـــث والرعايـــة الاجتماعيـــة بزيـــارة دوريـــة لمركـــز صحـــي حـــي 
الملـــك خالـــد وذلـــك للوقـــوف علـــى احتياجـــات المرضـــى المراجعيـــن والقائميـــن علـــى المركـــز، 
حيـــث تأتـــي هـــذه الزيـــارة ضمـــن خطـــة القســـم الســـنوية التـــي تســـتهدف تنفيـــذ زيـــارات دوريـــة 
للمنشـــآت الصحيـــة والمســـاهمة مـــع جهـــود قطـــاع الصحـــة والمستشـــفيات لتوفيـــر أفضـــل 

الخدمـــات للمرضـــى.

الجمعيـــة خالـــص الشـــكر والتقديـــر لإدارة قطـــاع الصحـــة العامـــة ومديـــر ومنســـوبي مركـــز 
صحـــي حـــي الملـــك خالـــد علـــى تعاونهـــم وتســـهيل إجـــراءات الزيـــارة والالتقـــاء بالمرضـــى.

الزيـــارة عضـــوات القســـم الأســـتاذتين لولـــوه الصويـــان ونهـــاء المرشـــد وقامـــن بجولـــة علـــى 
أقســـام المركـــز، واطمـــأن الجميـــع خـــال الزيـــارة علـــى الخدمـــات التـــي يقدمهـــا المركـــز وناقشـــوا 
مـــع منســـوبات المركـــز احتياجاتهـــم ومتطلباتهـــم وســـبل تطويـــر الخدمـــات، كمـــا التقـــوا بعـــدد 

مـــن مراجعـــي المركـــز للتعريـــف بالجمعيـــة وخدماتهـــا وســـبل التواصـــل.
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الأضحى فرحة وتهنئة 

نفذت 

التقوا

 قدموا

 قدمت 

عضـــوات قســـم البحـــث والرعايـــة الاجتماعيـــة بالجمعيـــة الأســـتاذة مـــي التركـــي والأســـتاذة نهـــاء المرشـــد 
والأســـتاذة هنـــد المحيميـــدي زيـــارة للمرضـــى المنوميـــن فـــي مستشـــفى الحيـــاة الوطنـــي بعنيـــزة، وفـــور 
وصولهـــم قامـــوا بجولـــة علـــى أقســـام التنويـــم فـــي المستشـــفى التقـــوا خالهـــا المرضـــى المنوميـــن فـــي 

أقســـام الرجـــال والنســـاء وحضانـــة الأطفـــال والطـــوارئ العامـــة وطـــوارئ النســـاء ومرافقيهـــم.

 بالمناوبيـــن مـــن كادر الأطبـــاء والتمريـــض والمديـــر المنـــاوب والأمـــن والعامليـــن فـــي المستشـــفى مقدميـــن 
لهـــم التهنئـــة بهـــذه المناســـبة الغاليـــة، وقدمـــوا لهـــم إهـــداءات الجمعيـــة تقديـــراً وعرفانـــاً لجهودهـــم.

 التهنئـــة بمناســـبة حلـــول عيـــد الأضحـــى المبـــارك، واطمأنـــوا علـــى حالتهـــم الصحيـــة وتفقـــدوا أحوالهـــم 
الجمعيـــة. إهـــداءات  احتياجاتهـــم وســـلموهم  وتلمســـوا 

الأســـتاذة التركـــي شـــكرها وتقديرهـــا لأعضـــاء وعضـــوات الجمعيـــة علـــى جهودهـــم فـــي خدمـــة واســـعاد المرضـــى 
وتفقـــد احوالهـــم وتلمـــس احتياجاتهـــم ومشـــاركتهم المناســـبات الســـعيدة، كمـــا اعربـــت عـــن جزيـــل شـــكرها 

لإدارة ومنســـوبي مستشـــفى الحيـــاة الوطنـــي علـــى جهودهـــم فـــي خدمـــة المرضـــى.
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تأسيسُ وحياة

قامت

التقت

نفذت

قدمت 

منســـوبات القســـم النســـائي بالجمعيـــة الأســـتاذتين بشـــائر عســـيري وبشـــاير المطيـــري بزيـــارة للمرضـــى 
المنوميـــن فـــي مستشـــفى الحيـــاة الوطنـــي.

 بالمناوبيـــن مـــن كادر الأطبـــاء والتمريـــض والأمـــن والعامليـــن فـــي المستشـــفى مقدميـــن لهـــم التهنئـــة بهـــذه 
المناســـبة الغاليـــة، وقدمـــوا لهـــم إهـــداءات الجمعيـــة وشـــاركوهم هـــذه المناســـبة الســـعيدة.

النســـاء  التقـــوا خالهـــا المرضـــى المنوميـــن فـــي أقســـام  التنويـــم فـــي المستشـــفى  جولـــة علـــى أقســـام 
وحضانـــة الأطفـــال والطـــوارئ العامـــة وطـــوارئ النســـاء ومرافقيهـــم وقدمـــوا خـــال الزيـــارة التهنئـــة بذكـــرى 
يـــوم التأســـيس، واطمأنـــوا علـــى حالتهـــم الصحيـــة وتفقـــدوا أحوالهـــم وتلمســـوا احتياجاتهـــم، وســـلموهم 

إهـــداءات الجمعيـــة.

الأســـتاذة عســـيري شـــكرها وتقديرهـــا لإدارة ومنســـوبي مستشـــفى الحيـــاة الوطنـــي علـــى إتاحـــة الفرصـــة 
لالتقـــاء بالمرضـــى ومشـــاركتهم المناســـبات الســـعيدة، متمنيـــةً بـــأن يديـــم الأمـــن والأمـــان والرخـــاء علـــى بادنـــا 

وأن يحفظهـــا مـــن كل مكـــروه.
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لونٌ أخضر

توشح

قدمت

احتفل

تعــــد

الجميـــع باللـــون الأخضـــر حامليـــن اهـــداءات الجمعيـــة التـــي تـــم توزيعهـــا علـــى المنوميـــن مـــن النســـاء, وجـــاءت 
الدعـــوات مـــن المرضـــى للوطـــن بـــدوام الأفـــراح والعـــز والمجـــد وحفـــظ قيادتـــه وشـــعبة وجنـــوده والأمـــن 

والأمـــان علـــى مملكـــة الخيـــر.

منســـوبات الفريـــق القســـم النســـائي الأســـتاذتين هنـــد المحيميـــدي وبشـــاير المطيـــري خـــال الزيـــارة التهنئـــة 
بهـــذه المناســـبة الغاليـــة وتفقـــد الفريـــق أحـــوال المنومـــات وتلمســـوا احتياجاتهـــم , حيـــث قامـــوا بزيـــارة 

أقســـام الجراحـــة وأمـــراض النســـاء والـــولادة.

القســـم النســـائي بالجمعيـــة بمناســـبة يـــوم التأســـيس , وســـط ابتهـــاج وســـعادة تغمـــر كافـــة المنوميـــن 
الملـــك ســـعود. بمستشـــفى 

الزيـــارة ضمـــن برامـــج الجمعيـــة مـــن كل عـــام فـــي إطـــار الحـــرص الدائـــم علـــى تفقد أحوال المرضى والاطمئنان 
عليهم وإدخال الفرح والسرور إلى نفوسهم ومشاركتهم المناسبات السعيدة.
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محمد بن سلمان - ولي العهد
من أقوال الأمير :

ـــة والقـــوة  ـــم الطاقـــة الحقيقي ـــباب ه " الش
الحقيقيـــة لتحقيـــق هـــذه الرؤيـــة، وأهـــم 
ميـــزة لدينـــا هـــي أن شـــبابنا واعـــيٍ ومثقـــف 

ـــة" ـــم عالي ـــه قي ـــدع ولدي ومب

نستذكر .. ونسطر .. نستلهم ونتعلم 

نعــــرف أن قـائدنا  .. داعــم دائم

.. تجويدٌ لحيــــــــاة فنعي أن الوعي  

رئيس وحدة التوعية والتثقيف الصحي "رجال"أ. محمد بن عبدالله المطيري



نومُ وتأخير

 ضمن 	
الحملـــة التـــي يقيمهـــا قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة تحـــت شـــعار )حياتـــك بيـــدك( 
خـــال الربـــع الرابـــع مـــن العـــام الجـــاري، نفـــذ القســـم محاضـــرة بعنـــوان "الأســـباب الصحيـــة خلـــف 
ظاهـــرة التأخيـــر الصباحـــي" لطـــاب ومعلمـــي المرحلـــة الثانويـــة وذلـــك فـــي مســـرح إدارة التعليـــم.

انطلقت 	
المحاضـــرة بتقديـــم عضـــو القســـم الأســـتاذ يعقـــوب بـــن نحيـــت بالتعريـــف بالجمعيـــة وأهدافهـــا 

وأهميـــة التطـــوع للفـــرد والمجتمـــع.

قدم 	
المشـــرف على قســـم التوعية الصحية الأســـتاذ محمد المطيري شـــرحاً عن أهم الأســـباب الصحية 
المؤديـــة لحـــدوث ظاهـــرة التأخيـــر الصباحـــي والتـــي تشـــمل أهميـــة النـــوم ومـــدى تأثيـــره علـــى الحيـــاة 
إلـــى جانـــب الإرشـــادات لتحســـين جـــودة النـــوم وتحديـــد عامـــات الحرمـــان مـــن النـــوم ودور الغـــذاء 
فـــي حيـــاة الفـــرد بالإضافـــة إلـــى تأثيـــر الحالـــة النفســـية علـــى النـــوم والحيـــاة الصحيـــة بشـــكل عـــام 
وارتباطهـــا بظاهـــرة التأخيـــر الصباحـــي لـــدى الطـــاب، وتأثيرهـــا علـــى حيـــاة الفـــرد اجتماعيـــاً وعلميـــاً.

شارك 	
أعضاء قسم التوعية والتثقيف الصحي المتطوعين في تنظيم وتنسيق المحاضرة.

ثمن  	
رئيـــس وأعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة جزيـــل الشـــكر ووافـــر الامتنـــان لإدارة ومنســـوبي إدارة 

التعليـــم اســـتضافتهم للمحاضـــرة وتقديـــم الدعـــم الـــازم لإقامتهـــا.
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ين ومصادره تخز

 نظم 	
قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة  برنامـــج بعنـــوان )اســـتخدام وتخزيـــن الأدويـــة( 

وذلـــك لمنســـوبي وطـــاب ثانويـــة محمـــد بـــن حمـــد الشـــبيلي.

انطلق 	
البرنامـــج بتعريـــف موجـــز عـــن الجمعيـــة والخدمـــات التـــي تقدمهـــا للمرضـــى والمجتمـــع، ثـــم بـــدأت 
محـــاور البرنامـــج بتقديـــم أعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ محمـــد المطيـــري والأســـتاذ 
محمـــد العنـــزي والأســـتاذ يعقـــوب بـــن نحيـــت بتعريـــف الـــدواء وتعـــداد مصـــادره واســـتخداماته 
وطـــرح خصائصـــه بشـــكل عـــام بالإضافـــة إلـــى الأخطـــاء الشـــائعة أثنـــاء اســـتخدام الـــدواء، إلـــى جانـــب 
إيضـــاح كســـر الأدويـــة وفقـــد خصائـــص بعـــض الأدويـــة عنـــد كســـرها أو تفتيتهـــا، كمـــا أكـــد مقدمـــي 
البرنامـــج علـــى أهميـــة الصيدليـــة المنزليـــة وأهـــم يحتويـــه مـــن أدوات الاســـعافات الأوليـــة وطـــرق 

المحافظـــة وتخزيـــن الأدويـــة بشـــكل عـــام.

قدم  	
ــةً  ــبيلي ممثلـ ــد الشـ ــة محمـ ــوبي ثانويـ ــر لإدارة ومنسـ ــكر والتقديـ ــل الشـ الفريـــق فـــي البرنامـــج جزيـ
بالأســـتاذ عبداللـــه الغربـــي والأســـتاذ عبدالعزيـــز الجطيلـــي علـــى حســـن اســـتقبالهم وتعاونهـــم فـــي 

إقامـــة البرنامـــج والمســـاهمة فـــي توعيـــة وتثقيـــف الطـــاب فـــي المدرســـة.

#احتـواء .. كيـف تضيء؟ 54



ية اللاوصفية الأدو

 أقام 	
قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة برنامـــج توعـــوي بعنـــوان "الأدويـــة الاوصفيـــة" 

وذلـــك فـــي مجمـــع العثيـــم مـــول التجـــاري.

أفاد 	
أعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ محمـــد المطيـــري والأســـتاذ يعقـــوب بـــن نحيـــت والأســـتاذ 
مهنـــد الســـعودي والأســـتاذ عبدالرحمـــن البديـــوي والأســـتاذ معـــاذ المشـــيقح لـــزوار المجمـــع عـــن 
هويـــة الأدويـــة الاوصفيـــة واســـتخداماتها، إلـــى جانـــب تقديـــم الأمثلـــة عليهـــا وارشـــادات مهمـــة حـــول 

الأدويـــة.

	 ً شكرا
لإدارة ومنســـوبي مجمـــع العثيـــم التجـــاري علـــى تعاونهـــم ودعمهـــم برامـــج التوعيـــة الصحيـــة وإتاحـــة 

الفرصـــة لإقامـــة البرنامـــج فـــي المجمـــع.
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حقائبٌ ومكونات

نفذ 	
قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة مبـــادرة توعويـــة بعنـــوان "الاســـعافات الأوليـــة" 

لطـــاب ثانويـــة الروغانـــي.

انطلقت 	
المبـــادرة بتقديـــم أعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ مؤيـــد الباجـــي والأســـتاذ عبداللـــه القصيـــر 
محاضـــرة للطـــاب عـــن الاســـعافات الأوليـــة وأهميتهـــا فـــي حياتنـــا اليوميـــة، إلـــى جانـــب التعامـــل 
الأمثـــل مـــع الحـــالات الطارئـــة، كمـــا تـــم عـــرض بعـــض حقائـــب الاســـعافات الأوليـــة ومكوناتهـــا وشـــرح 

كيفيـــة اســـتخداماتها.

كل 	
الثنـــاء لإدارة ومنســـوبي مدرســـة ثانويـــة الروغانـــي علـــى اســـتضافتهم للمبـــادرة ودعـــم برامـــج الوعـــي 

الصحـــي.
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إنعاش وإنتعاش

نظم 	
قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي بالجمعيـــة رجـــال برامـــج توعويـــة بعنـــوان )الاســـعافات الأوليـــة 

والإنعـــاش القلبـــي الرئـــوي( و )تطبيـــق طمنـــي( لمنســـوبي الجمعيـــة وذلـــك فـــي مخيـــم البلديـــة.

ح 	 شر
عضـــو قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي الأســـتاذ خالـــد الخليفـــة عـــن الانعـــاش القلبـــي الرئـــوي 
ومتـــى يتـــم تطبيقـــه، بالإضافـــة الـــى عمـــل تطبيقـــي علـــى طريقـــة الانعـــاش القلبـــي الرئـــوي وبعـــض 

الاســـعافات الأوليـــة الضروريـــة مثـــل حـــالات الاختنـــاق وبلـــع اللســـان.

بين 	
عضـــو قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي الأســـتاذ يعقـــوب بـــن نحيـــت فكـــرة عـــن تطبيـــق طمنـــي 
التابـــع لهيئـــة الغـــذاء والـــدواء والمختـــص بتوفيـــر معلومـــات عـــن الـــدواء والبدائـــل المتاحـــة للـــدواء 

واماكـــن تواجـــده.
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برامجُ وإرشاد

بدعوة 	
مـــن الإدارة العامـــة للأبحـــاث والإرشـــاد الزراعـــي فـــي وزارة البيئـــة والميـــاه والزراعـــة أقـــام قســـم 

التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة برنامجـــاً تعريفيـــاً وذلـــك فـــي حديقـــة الأشـــرفية.

قدم 	
أعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ محمـــد المطيـــري والأســـتاذ ابراهيـــم البهيجـــان والأســـتاذ 
يعقـــوب الحربـــي تعريفـــاً لـــزوار الحديقـــة عـــن الجمعيـــة وأهدافهـــا وبرامجهـــا الإنســـانية والمجتمعيـــة 

وآليـــة تقديـــم الخدمـــات للمســـتفيدين إلـــى جانـــب طـــرق التواصـــل معهـــا.

صاحب 	
البرنامج توزيع إصدارات الجمعية وتقاريرها التي توضح نطاق الخدمات المقدمة للمستفيدين 

بالإضافـــة إلـــى أرقـــام التواصـــل والحســـابات الخاصـــة بالجمعية على الزوار.

تسلم 	
المشـــرف علـــى البرنامـــج الأســـتاذ محمـــد المطيـــري درع تكريمـــي مـــن الإدارة العامـــة للأبحـــاث 

والإرشـــاد الزراعـــي نظيـــر هـــذه المشـــاركة.
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حثُ و وقاية

ضمن 	
الحملـــة التـــي يقيمهـــا قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي تحـــت شـــعار )حياتـــك بيـــدك( خـــال الربـــع 
الرابـــع مـــن العـــام الجـــاري، نفـــذ القســـم مبـــادرة بعنـــوان "اضـــرار التدخيـــن" لطـــاب مدرســـة ثانويـــة 

محمـــد الشـــبيلي.

انطلقت 	
المبـــادرة بتقديـــم أعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ ريـــان الصبيعـــي والأســـتاذ عمـــر الهويمـــل 
إلـــى الحديـــث عـــن التدخيـــن وأنواعـــه ومنهـــا الســـجائر  تعريفـــاً بالجمعيـــة وخدماتهـــا، بالإضافـــة 
الالكترونيـــة وســـبل اجتنابـــه وطـــرق الوقايـــة مـــن أعراضـــه مـــع الحـــث علـــى الإقـــاع عنـــه والفوائـــد 

الصحيـــة المكتســـبة لذلـــك.

امتناننا 	
لإدارة ومنســـوبي مدرســـة ثانويـــة محمـــد الشـــبيلي علـــى اتاحـــة الفرصـــة وتقديـــم الدعـــم الـــازم 

لإقامـــة المبـــادرة فـــي المدرســـة.
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وعيُ وتغذية

نفذ 	
قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي بالجمعيـــة مبـــادرة بعنـــوان "التغذيـــة الصحيـــة" لطـــاب ابتدائيـــة 

معـــاذ بـــن جبـــل.

استهلت 	
المبـــادرة بتقديـــم أعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة الدكتـــور عـــادل الحمـــادى والأســـتاذ حمـــزة الجبـــر 
والأســـتاذ صالـــح الموســـى محاضـــرة عـــن الغـــذاء الصحـــي ومكوناتـــه وأهميـــة وجبـــة الإفطـــار، إلـــى 
جانـــب قيـــاس تأثيـــر المشـــروبات غيـــر الصحيـــة علـــى مســـتوى الســـكري فـــي الـــدم، وقيـــاس معـــدل 
الســـكري فـــي الـــدم لـــدى المعلميـــن والطـــاب، مـــع التأكيـــد علـــى أهميـــة وعـــي الطالـــب بفوائـــد التغذيـــة 

الصحيـــة.

بالغ 	
الثنـــاء لإدارة ومنســـوبي مدرســـة معـــاذ بـــن جبـــل الابتدائيـــة علـــى اســـتضافتهم للمبـــادرة ودعـــم برامـــج 

الوعـــي الصحـــي.
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يع حالاتُ وتوز

أقام 	
قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة برنامـــج توعـــوي بعنـــوان "مـــرض الربـــو" وذلـــك فـــي 

منتـــزه الفايـــح.

قدم 	
أعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ محمـــد المطيـــري والأســـتاذ يعقـــوب الحربـــي والأســـتاذ 
ــزه عـــن  ــزوار المنتـ ــرحاً لـ ــتاذ باســـل الحربـــي شـ ــتاذ يوســـف المطيـــري والأسـ ــد العنـــزي والأسـ محمـ
طبيعـــة مـــرض الربـــو ومـــدى انتشـــاره فـــي المجتمـــع وكيفيـــة التعامـــل مـــع مريـــض الربـــو، بالإضافـــة 

إلـــى إيضـــاح الحـــالات التـــي تســـتدعي مراجعـــة الطبيـــب عـــاوة علـــى توزيـــع الإصـــدارات التوعويـــة.

أجزل 	
الشـــكر  المطيـــري  محمـــد  الأســـتاذ  البرنامـــج  علـــى  والمشـــرف  الصحيـــة  التوعيـــة  قســـم  عضـــو 
والعرفـــان لإدارة منتـــزه فايـــح عنيـــزة علـــى تعاونهـــم ودعمهـــم لمبـــادرات وبرامـــج الجمعيـــة وإتاحـــة 

الفرصـــة لإقامـــة البرنامـــج فـــي المنتـــزه.
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آلية وأنواع

أقام 	
قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي بالجمعيـــة مبـــادرة محاضـــرة بعنـــوان "اللقاحـــات والتحصينـــات" 

لطـــاب مدرســـة ثانويـــة ســـعيد بـــن زيـــد.

إبتدأت 	
المحاضـــرة بتعريـــف أعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ فهـــد الفهيـــد والأســـتاذ عمـــر الهويمـــل 
بالجمعيـــة وخدماتهـــا، بالإضافـــة إلـــى التعريـــف بأنـــواع الفايروســـات وطـــرق الوقايـــة منهـــا إلـــى جانـــب 

أنـــواع اللقاحـــات والتحصينـــات الدوريـــة وأهميتهـــا ودورهـــا فـــي الوقايـــة مـــن الأمـــراض.

أبلغ 	
الثنـــاء لإدارة ومنســـوبي مدرســـة ســـعيد ابـــن زيـــد علـــى اتاحـــة الفرصـــة وتقديـــم الدعـــم الـــازم لإقامـــة 

المحاضـــرة فـــي المدرســـة.
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الإستخدام الأمثل

نفذ 	
قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي بالجمعيـــة مبـــادرة بعنـــوان "المضـــادات الحيويـــة" لطـــاب ثانويـــة 

الفاخريـــة.

عرف 	
أعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ طـــال الكريديـــس والأســـتاذ حمـــزة الجبـــر والأســـتاذ محمـــد 
العبيســـي تعريفـــاً عـــن المضـــادات الحيويـــة وطـــرق اســـتعمالها بالشـــكل الصحيـــح والاســـتخدام 
الأمثـــل لهـــا ودواعـــي اســـتعمالها، بالإضافـــة إلـــى طـــرق الوقايـــة مـــن مقاومـــة المضـــادات الحيويـــة.

الإمتنان 	
والتقديـــر لإدارة ومنســـوبي مدرســـة ثانويـــة الفاخريـــة علـــى اســـتضافة المبـــادرة والمشـــاركة فـــي 

الوعـــي الصحـــي للمجتمـــع.
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كشفٌ وتسوس

نظم  	
قســـم التوعيــــــة والتثقيـــف الصحـــي بالجمعيــــــة مبـــــــادرة بعنـــوان "الوقايـــة مـــن تســـوس الأســـنان" 

ــاذ بـــن جبـــل. ــة معـ ــة ابتدائيـ لطـــاب مدرسـ

بين 	
أعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة الدكتـــور عـــادل الحمـــادى والأســـتاذ حســـن العامـــر والأســـتاذ محمـــد 
الســـليم والأســـتاذ محمـــد المطيـــري والأســـتاذ يعقـــوب بـــن نحيـــت شـــرحاً للطـــاب عـــن تســـوس 
الأســـنان وأســـباب الإصابـــة بهـــا والوقايـــة منهـــا، إلـــى جانـــب الكشـــف علـــى أســـنان الطـــاب وإحالـــة 

الحـــالات المصابـــة إلـــى عيـــادات الأســـنان.

صاحب 	
البرنامج توزيع إهداءات الجمعية والتي تشمل فرشاة ومعجون أسنان للطاب.

يل الشكر 	 جز
ــاذ بـــن جبـــل بعنيـــزة علـــى اســـتضافتهم للمحاضـــرة وتقديـــم الدعـــم  لإدارة ومنســـوبي مدرســـة معـ

الـــازم لإقامتهـــا.
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منتزهُ وطبيعة

أقام 	
قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحيـــة بالجمعيـــة برنامـــج توعـــوي بعنـــوان "أمـــراض الغـــدة الدرقيـــة" 

وذلـــك فـــي منتـــزه الفايـــح.

أوضح 	
أعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ محمـــد المطيـــري والأســـتاذ يعقـــوب الحربـــي والأســـتاذ 
ــزه عـــن  ــزوار المنتـ ــيدي لـ ــتاذ مرضـــي الرشـ ــين الهاجـــوج والأسـ ــتاذ حسـ ــد الردينـــي والأسـ عبدالمجيـ
ــا  ــا وأعراضهـ ــة بهـ ــة للإصابـ ــباب المؤديـ ــا كســـل الغـــدة والأسـ ــة ومنهـ ــدة الدرقيـ ــة أمـــراض الغـ طبيعـ
ومضاعفـــات المـــرض والفحوصـــات الازمـــة للكشـــف عـــن المـــرض، إلـــى جانـــب إيضـــاح الحـــالات 

التـــي تســـتدعي مراجعـــة الطبيـــب.

تتقدم 	
الجمعيـــة بجزيـــل الشـــكر والتقديـــر لإدارة منتـــزه فايـــح عنيـــزة علـــى تعاونهـــم وإتاحـــة الفرصـــة لإقامـــة 

البرنامـــج فـــي المنتـــزه.
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أسبابُ وعوامل

بمناسبة 	
اليـــوم العالمـــي للكلـــى أقـــام قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة برنامـــج توعـــوي بعنـــوان 

"أمـــراض الكلـــى" وذلـــك فـــي مجمـــع العثيـــم مـــول التجـــاري.

بين 	
أعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ محمـــد المطيـــري والأســـتاذ باســـل الحربـــي والأســـتاذ محمـــد 
العنـــزي والأســـتاذ علـــي العجـــان والأســـتاذ أحمـــد الخميـــس والأســـتاذ عمـــر الهويمـــل شـــرحاً لـــزوار 
المجمـــع عـــن أمـــراض الكلـــى وأعراضهـــا المصاحبـــة والأســـباب المؤديـــة إليهـــا وعوامـــل خطـــورة 

المـــرض، بالإضافـــة إلـــى إيضـــاح ســـبل الوقايـــة للحفـــاظ علـــى ســـامة وظائـــف الكلـــى.

وجه 	
التجـــاري علـــى  العثيـــم  التقديـــر لإدارة ومنســـوبي مجمـــع  بالـــغ  التوعيـــة الصحيـــة  أعضـــاء قســـم 

المجمـــع. فـــي  التوعـــوي  البرنامـــج  الفرصـــة لإقامـــة  وإتاحـــة  تعاونهـــم 
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بتبرعك نجاة

بمناسبة 	
اليـــوم العالمـــي للتبـــرع بالـــدم أقـــام قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحيـــة فـــي الجمعيـــة برنامـــج توعـــوي 

بعنـــوان " بتبرعـــك نجـــاة" وذلـــك فـــي بوليفـــارد عنيـــزة.

اشتملت 	
المبـــادرة والتـــي قدمهـــا أعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة الدكتـــور عـــادل الحمـــادى و الأســـاتذة محمـــد 
المطيـــري ومحمـــد العنـــزي ويعقـــوب بـــن نحيـــت ومهنـــد الســـعودي ومحمـــد الميمونـــي وباســـل 
الفريـــدي وفهـــد الفهيـــد وعلـــي العجـــان علـــى ركـــن التثقيـــف والتـــي قـــدم فيهـــا الأعضـــاء تعريفـــاً لـــرواد 
البوليفـــارد عـــن التبـــرع بالـــدم فوائـــده وتعارضاتـــه والطريقـــة الصحيحـــة للتبـــرع بالـــدم كمـــا قدمـــوا 
شـــرحاً مفصـــاً عـــن تطبيـــق وتيـــن، وفـــي الركـــن الثانـــي تـــم اجـــراء قياســـات الضغـــط ومســـتوى 
الســـكري فـــي الـــدم وقيـــاس الـــوزن لـــزوار البوليفـــارد، وفـــي جانـــب آخـــر شـــارك الدكتـــور عـــادل 
ــارد. ــا الجذعيـــة لـــزوار البوليفـ ــارات طبيـــة حـــول أمـــراض الـــدم والخايـ الحمـــادى بإقامـــة ركـــن استشـ

صاحب 	
البرنامـــج توزيـــع إصـــدارات الجمعيـــة والإصـــدارات التوعويـــة الخاصـــة بالبرنامـــج وباركـــود تطبيـــق 

ــارد. ــزوار البوليفـ ــة لـ ــداءات الجمعيـ وتيـــن وإهـ

وافر 	
التقديـــر لإدارة شـــركة الفهـــد للتجـــارة والصناعـــة والمقـــاولات نظيـــر تعاونهـــم وتســـهيلهم كافـــة 

الامكانـــات لإقامـــة هـــذا هـــذه المبـــادرة.
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تأثير وتأثر

نظم 	
 قســـم التوعية والتثقيـــــــف الصحي بالجمعية مبــــــــادرة بعنــــــوان "تأثير الأجهزة الالكترونية" لطاب 

مدرســـة ثانويـــة الأميـــر نايـــف.

تطرقت 	
المحاضـــرة والتـــي قدمهـــا عضـــو قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ عبدالعزيـــز العنـــزي إلـــى تأثيـــر 
الأجهـــزة الالكترونيـــة علـــى العينيـــن عنـــد التعـــرض لهـــا لفتـــرات طويلـــة بالإضافـــة إلـــى تعريـــف أجـــزاء 

العيـــن الداخليـــة والخارجيـــة إلـــى جانـــب  الأخطـــاء الانكســـارية للعيـــن.

وجه 	
الأســـتاذ العنـــزي شـــكره لإدارة ومنســـوبي مدرســـة ثانويـــة الأميـــر نايـــف علـــى اســـتضافة المبـــادرة 

والمشـــاركة فـــي الوعـــي الصحـــي للمجتمـــع.
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تثقيفك أهميتنا

نظم 	
قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة حملـــة توعويـــة بعنـــوان "تثقيفـــك أهميتنـــا" وذلـــك 

فـــي مهرجـــان الأشـــرفية أوت لـــت بعنيـــزة لمـــدة إحـــدى عشـــر يومـــاً.

تناولت 	
الحملـــة والتـــي قدمهـــا أعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ محمـــد المطيـــري والأســـتاذ يعقـــوب 
بن نحيت والأســـتاذ طال الكريديس والأســـتاذ محمد العنزي وبمشـــاركة ســـتة وعشـــرون متطوعاً 
مـــن القســـم مواضيـــع صحيـــة مختلفـــة شـــملت الاســـعافات الأوليـــة ومشـــاكل الأســـنان والفيتامينـــات 
والمعـــادن بالجســـم وعـــدد مـــن المواضيـــع الصيدلانيـــة، إلـــى جانـــب تفعيـــل ركـــن خـــاص بقيـــاس 

مســـتوى الســـكر فـــي الـــدم والضغـــط والـــوزن وفصائـــل الـــدم.

تقديرنا 	
 لمؤسســـة ربـــوع الوطـــن علـــى دعوتهـــم الكريمـــة لإقامـــة الحملـــة فـــي المهرجـــان ودعمهـــم للتوعيـــة 

والتثقيـــف الصحـــي للمجتمـــع.
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 حياتك بيدك 

 نفذ  	
القســـم مبـــادرة بعنـــوان "تأثيـــر ظاهـــرة التأخيـــر الصباحـــي صحيـــاً" لطـــاب مدرســـة ثانويـــة محمـــد 

الشـــبيلي .

بدأت 	
المبـــادرة بتقديـــم مشـــرف قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ محمـــد المطيـــري بالتعريـــف بالجمعيـــة 
وخدماتهـــا بالإضافـــة إلـــى التعريـــف بمفهـــوم التأخيـــر الصباحـــي وتأثيـــر النـــوم علـــى حيـــاة الفـــرد 

وإرشـــادات لتحســـين جـــودة النـــوم.

تحدث 	
عضـــو قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ ريـــان الكريـــدا عـــن حـــالات الحرمـــان مـــن النـــوم وتأثيرهـــا علـــى 

الجســـم بالكامـــل.

تناول 	
عضـــو قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ ريـــاض العويـــس أهميـــة الغـــذاء فـــي تحســـين جـــودة الحيـــاة 

وأهميـــة الفيتامينـــات والمعـــادن وكيفيـــة الحصـــول عليهـــا مـــن الغـــذاء.

أجزل 	
الشـــكر لإدارة ومنســـوبي مدرســـة ثانويـــة محمـــد الشـــبيلي علـــى اتاحـــة الفرصـــة وتقديـــم الدعـــم الـــازم 

لإقامـــة المبـــادرة فـــي المدرســـة.
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خطورة وضرورة

بمناسبة 	
اليـــوم العالمـــي لضغـــط الـــدم أقـــام قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة برنامـــج توعـــوي 

بعنـــوان "ضغـــط الـــدم" وذلـــك فـــي مجمـــع العثيـــم مـــول التجـــاري.

قدم 	
الحربـــي والأســـتاذ  المطيـــري والأســـتاذ باســـل  التوعيـــة الصحـــي الأســـتاذ محمـــد  أعضـــاء قســـم 
يعقـــوب الحربـــي والأســـتاذ مهنـــد الســـعودي والأســـتاذ عمـــر المحيميـــد والأســـتاذ عبداللـــه الشـــيب 
شـــرحاً لـــزوار المجمـــع عـــن طبيعـــة مـــرض ارتفـــاع ضغـــط الـــدم وأســـبابه وســـبل الوقايـــة منـــه وســـبب 
تســـميته بالقاتـــل الصامـــت لعـــدم ظهـــور أعراضـــه وضـــرورة الفحـــص الـــدوري والاهتمـــام بمســـتوى 

ضغـــط الـــدم خصوصـــاً لمـــن لديهـــم عوامـــل خطـــورة الإصابـــة بـــه.

أقام 	
الأعضـــاء ركـــن لقيـــاس ضغـــط الـــدم لـــزوار المجمـــع وتســـجيل القـــراءات بهـــدف الكشـــف المبكـــر 
عـــن المـــرض أو بدايـــة الإصابـــة بـــه وتقديـــم بعـــض النصائـــح الوقائيـــة والمحافظـــة علـــى القـــراءات 

الصحيحـــة إلـــى جانـــب إيضـــاح الطـــرق الصحيحـــة للقـــراءات ومتـــى يجـــب زيـــارة الطبيـــب.

وافر 	
التقديـــر لإدارة ومنســـوبي مجمـــع العثيـــم التجـــاري علـــى تعاونهـــم ودعمهـــم برامـــج التوعيـــة الصحيـــة 

وإتاحـــة الفرصـــة لإقامـــة البرنامـــج فـــي المجمـــع.
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احترازاتٌ ونظافة

فعلَ 	
 قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي بالجمعيـــة مبـــادرة بعنـــوان "طـــرق الوقايـــة مـــن الفيروســـات" 

لطـــاب ثانويـــة الفتـــح.

ح 	 طر
أعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ يعقـــوب بـــن نحيـــت والأســـتاذ ريـــان الصبيعـــي والأســـتاذ 
مهنـــد الرشـــيد تعريفـــاً عـــن الفايروســـات وأنواعهـــا وأســـبابها والأعـــراض التـــي تصاحبهـــا، إلـــى جانـــب 

شـــرح طـــرق الوقايـــة منهـــا مثـــل أخـــذ اللقاحـــات والاحتـــرازات والنظافـــة الشـــخصية.

وجه 	
عضـــو قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ يعقـــوب بـــن نحيـــت جزيـــل الشـــكر ووافـــر الامتنـــان لإدارة 
ومنســـوبي مدرســـة ثانويـــة الفتـــح علـــى اســـتضافة المبـــادرة والمشـــاركة فـــي الوعـــي الصحـــي 

للمجتمـــع.
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حماية وعلاج

نفذ 	
قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي مبـــادرة بعنـــوان "طـــرق تنظيـــف وحمايـــة الأســـنان" لطـــاب 

مدرســـة المعهـــد العلمـــي.

عرف 	
أعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة أطبـــاء الأســـنان الأســـتاذ حســـن العامـــر والأســـتاذ محمـــد الســـليم 
ــة إلـــى طـــرق  ــنان، بالإضافـ ــة لتنظيـــف الأسـ ــاد العقيلـــي بالطـــرق الصحيحـــة والصحيـ ــتاذ جهـ والأسـ

ــا. ــنان وطـــرق عاجهـ الوقايـــة مـــن تســـوس الأسـ

	 ٌ وفاء
وتقديـــر لمديـــر ومنســـوبي مدرســـة المعهـــد العلمـــي علـــى اســـتضافتهم للمحاضـــرة وتقديـــم الدعـــم 

الـــازم لإقامتهـــا.
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ماهو الجلوكوما ؟

بمناسبة 	
اليـــوم العالمـــي لمـــرض الجلوكومـــا أقـــام قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة برنامـــج 

توعـــوي بعنـــوان "مـــرض الجلوكومـــا" وذلـــك فـــي بوليفـــارد عنيـــزة.

عرف 	
أعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ محمـــد المطيـــري والأســـتاذ عبداللـــه الحربـــي والأســـتاذ 
فيصـــل الحربـــي والأســـتاذ عبدالعزيـــز الغيدانـــي والأســـتاذ مشـــعل الحربـــي لـــرواد البوليفـــارد عـــن 
والأعـــراض  بالمـــرض  للإصابـــة  المؤديـــة  والأســـباب  الأزرق(  )المـــاء  الجلوكومـــا  مـــرض  طبيعـــة 
والمضاعفـــات المصاحبـــة بـــه، إلـــى جانـــب التأكيـــد علـــى أهميـــة الفحـــص المبكـــر خصوصـــاً لمـــن 

لديـــه عوامـــل خطـــورة.

نثمن  	
لإدارة شـــركة الفهـــد للتجـــارة والصناعـــة والمقـــاولات ممثلـــةً بالأســـتاذ عبداللـــه الرشـــيدي نظيـــر 

تعاونهـــم وتســـهيلهم كافـــة الامكانـــات لإقامـــة هـــذا البرنامـــج.
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دعوة ودعم

بمناسبة 	
اليـــوم العالمـــي للـــدرن أقـــام قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة برنامـــج توعـــوي بعنـــوان 

"مـــرض الـــدرن" وذلـــك فـــي مقـــر الجامعـــة الســـعودية الإلكترونيـــة )فـــرع القصيـــم(.

توسع 	
أعضـــاء قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذ محمـــد المطيـــري والأســـتاذ عبدالعزيـــز الحربـــي والأســـتاذ 
حمـــزة الجبـــر فـــي الشـــرح لطـــاب ومنســـوبي الجامعـــة عـــن طبيعـــة مـــرض الـــدرن وكيفيـــة انتقالـــه 
والأعـــراض المصاحبـــة لـــه وأكثـــر الفئـــات عرضـــةً للإصابـــة بـــه، إلـــى جانـــب طـــرق الوقايـــة مـــن المـــرض 

وأهميـــة أخـــذ اللقـــاح للأطفـــال.

صاحب 	
البرنامج توزيع إصدارات الجمعية والإصدارات التوعوية الخاصة بالبرنامج.

وجه 	
الأســـتاذ المطيـــري جزيـــل الشـــكر والعرفـــان للجامعـــة الســـعودية الإلكترونيـــة )فـــرع القصيـــم( ممثلـــةً 
بالأســـتاذ عبدالعزيـــز الخلـــف علـــى دعوتهـــم لإقامـــة البرنامـــج فـــي الجامعـــة ودعمهـــم واهتمامهـــم 

ببرامـــج التوعيـــة الصحيـــة.
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محمد بن سلمان - ولي العهد
من أقوال الأمير :

" أنـــا أدعـــم الســـعودية، نصِـــف الســـعودية 
مـــن النســـاء، لـــذا أنـــا أدعـــم النســـاء "

حمــاسٌ وتنميــة .. عطاءٌ وتوعية
تطـــــوقنـــــا عبــــــــارات .. وتشجعنـا كلمـــات

نحـــــو صحـــــــة أكمــــل .. وقـــــادم أجمـــــل

رئيس وحدة التوعية والتثقيف الصحي " نساء"أ. غدي بنت عبدالله الخلف



أقام 	
قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي بالجمعيـــة لقـــاء مباشـــر عبـــر قنـــاة اليوتيـــوب مـــع الأخصائـــي 
النفســـي الإكلينيكـــي الأســـتاذ أحمـــد خلـــف بعنـــوان "احتـــواء" وذلـــك للحديـــث حـــول أثـــر جائحـــة 
كورونـــا علـــى الأطفـــال بعـــد العـــودة الحضوريـــة لطـــاب وطالبـــات المرحلـــة الابتدائيـــة بعـــد الدراســـة 

عـــن بعـــد لمـــدة عاميـــن بســـبب الجائحـــة.

تطرق 	
ــاليب  ــة، والأسـ ــة الحضوريـ ــة للطـــاب مـــن خـــال الدراسـ ــارات الاجتماعيـ ــة المهـ ــة تنميـ ــاء لأهميـ اللقـ

ــة. ــد الدراسـ ــدداً لمقاعـ ــم للعـــودة مجـ ــال وأوليـــاء أمورهـ ــة الأطفـ ــبة لتهيئـ ــية المناسـ النفسـ

كان فـــي محـــاورة الضيـــف عضـــو قســـم التوعيـــة الصحيـــة فـــي الجمعيـــة الأخصائيـــة النفســـية وجـــد 
الصويـــان، وفـــي ختـــام اللقـــاء تـــم تقديـــم شـــهادات للحضـــور مـــع خالـــص الشـــكر والتقديـــر لهـــم.

بعد عامين
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سلوكيات ووالدين

	 ً امتدادا
 لسلســـلة برامـــج التوعيـــة الصحيـــة فـــي الجمعيـــة )احتـــواء( أقـــام قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي 

لقـــاءً عبـــر برنامـــج اليوتيـــوب مـــع الأخصائـــي النفســـي الاكلينيكـــي الأســـتاذ أحمـــد خلـــف.

تناول 	
اللقـــاء فـــي هـــذه الحلقـــة أكثـــر الأمـــور التـــي يحـــدث جـــدل كبيـــر حولهـــا وهـــي "الاضطرابـــات النفســـية 
للأطفـــال" والمفاهيـــم الخاطئـــة المنتشـــرة عنهـــا فـــي مجتمعاتنـــا، حيـــث تـــم تقديـــم نبـــذة حـــول هـــذه 
الاضطرابـــات النفســـية، مـــن خـــال التعريـــف بهـــا والأعـــراض التـــي تســـاعد الوالديـــن علـــى التمييـــز بيـــن 

الســـلوكيات الســـوية والاســـوية لـــدى الأطفـــال، والطـــرق الصحيحـــة المناســـبة للتدخـــل وعاجهـــا.

كان 	
فـــي محـــاورة الضيـــف عضـــو قســـم التوعيـــة الصحيـــة فـــي الجمعيـــة الأخصائيـــة النفســـية وجـــد 

الصويـــان.
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التنشئة وأثرها

اختتم 	
التوعيـــة الصحيـــة تحـــت عنـــوان  التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي بالجمعيـــة سلســـلة برامـــج  قســـم 
)احتـــواء( والتـــي كانـــت موجهـــة للتوعيـــة بالاضطرابـــات النفســـية لـــدى الأطفـــال وذلـــك بإقامـــة لقـــاءً 

عبـــر برنامـــج اليوتيـــوب مـــع الأخصائـــي النفســـي الاكلينيكـــي الأســـتاذ أحمـــد خلـــف.

تناول 	
لـــدى الأطفـــال،  اللقـــاء فـــي هـــذه الحلقـــة أهميـــة التدخـــل المبكـــر لعـــاج الاضطرابـــات النفســـية 
وتوضيـــح مـــدى تأثيـــر أســـاليب التنشـــئة الخاطئـــة علـــى الأطفـــال فـــي اكتســـابهم لمعظـــم هـــذه 

الاضطرابـــات.

قدمت 	
الجمعيـــة درعـــاً تكريميـــاً للأخصائـــي الخلـــف تقديـــراً لجهـــوده المبذولـــة فـــي تقديـــم سلســـلة البرنامـــج، 
كمـــا كان فـــي محـــاورة الضيـــف عضـــو قســـم التوعيـــة الصحيـــة فـــي الجمعيـــة الأخصائيـــة النفســـية 

وجـــد الصويـــان.
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نفذ 	
قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي بالجمعيـــة لقـــاءً توعويـــاً الكترونيـــاً عـــن الســـرطان 
بعنـــوان "الكشـــف المبكـــر لســـرطان الفـــم" وذلـــك فـــي مســـاحة منصـــة تويتـــر قدمـــه 
بمـــرض  للتوعيـــة  الجمعيـــة  تقيمهـــا  التـــي  للحملـــة  امتـــداداً  الهـــزاع  ســـعود  الدكتـــور 

الســـرطان تحـــت شـــعار )الوجـــه الخفـــي لانقســـام(.

عرفت 	
عضـــو قســـم التوعيـــة الصحيـــة الدكتـــورة جنـــى الرميـــح فـــي بدايـــة اللقـــاء بالجمعيـــة 
وأهدافهـــا ودورهـــا الاجتماعـــي والصحـــي بالإضافـــة إلـــى التعريـــف بحملـــة الوجـــه الخفـــي 
لانقســـام والتـــي تســـلط الضـــوء علـــى مـــرض الســـرطان خـــال الربـــع الأول مـــن العـــام 
الجـــاري والتـــي نفـــذ فيهـــا قســـم التوعيـــة أكثـــر مـــن ٣٠ مبـــادرة توعويـــة متزامنـــةً مـــن الأيـــام 

العالميـــة والمناســـبات الصحيـــة، 

كشف 	
الفـــم موضحـــاً  المبكـــر لســـرطان  الكشـــف  النقـــاط حـــول  عـــدداً مـــن  الهـــزاع  الدكتـــور 
أســـباب الإصابـــة أبزرهـــا التدخيـــن وتقرحـــات الفـــم إلـــى جانـــب العامـــات والمضاعفـــات 
المتوقعـــة لمـــرض فـــي حـــال عـــدم الاكتشـــاف المبكـــر للمـــرض وســـبل الوقايـــة منـــه.

قدمت 	
الدكتـــورة الرميـــح جزيـــل الشـــكر ووافـــر الامتنـــان لضيـــف اللقـــاء الدكتـــور ســـعود الهـــزاع 
علـــى اســـتجابته لطلـــب الجمعيـــة وتقديـــم البرنامـــج كمـــا قدمـــت شـــكرها للحضـــور علـــى 

تفاعلهـــم واهتمامهـــم فـــي الوعـــي الصحـــي.

كشفُ وتسليط
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وجهُ خفي 

أقامت 	
الجمعيـــة ممثلـــة بقســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي حملـــة للتوعيـــة بمـــرض الســـرطان تحـــت شـــعار )الوجـــه 

الخفـــي لانقســـام( وذلـــك لمـــدة ثاثـــة أيـــام فـــي مجمـــع العثيـــم مـــول التجـــاري.

تضمنت 	
الحملة أجنحة توعوية وتعريفية للجمعية بالإضافة الى جناح جمعية طهور لرعاية ومساندة مرضى السرطان.

قدمت 	
عضـــوات قســـم التوعيـــة غـــدي الخلـــف وهنـــاء الحطـــاب وجنـــى الرميـــح ونهـــاء المرشـــد وســـمر الســـويحل وشـــهد 
العليـــان ووجـــد الصويـــان وســـجى النعيـــم وهتـــون الخويطـــر واســـماء الهطانـــي وأمانـــي الخميـــس وغـــا المرزوقـــي 
ورحمـــة حســـن ورينـــاد الجاســـر وجنـــى الحطـــاب وورد الحطـــاب ورزان القرزعـــي ومـــروة الحمـــدان تعريفـــاً بهـــدف 

عنـــوان الحملـــة والـــذي أثـــار العديـــد مـــن التســـاؤلات عنـــد انطـــاق الحملـــة الدعائيـــة لهـــا.

أوضحوا 	
مـــن خالهـــا انقســـام الخايـــا الغيـــر طبيعيـــة والخارجـــة عـــن الســـيطرة فـــي جســـم الانســـان ممـــا يـــؤدي إلـــى مـــرض 
الســـرطان، وأهميـــة المحافظـــة علـــى نمـــط حيـــاة صحـــي وإجـــراء التشـــخيص المبكـــر للوقايـــة مـــن ســـرطان 
القولـــون والمســـتقيم وســـرطان عنـــق الرحـــم حيـــث يعـــد هذيـــن النوعيـــن مـــن أكثـــر الأنـــواع شـــيوعاً مؤكديـــن علـــى 

عبـــارة )ليســـت كل الكتـــل ســـرطان(.

لاقت 	
الحملـــة تفاعـــا رائعـــاً مـــن زوار المجمـــع، كمـــا تمـــت مشـــاركة الـــزوار بتدويـــن عبـــارات تحفيزيـــة لمرضـــى الســـرطان علـــى 

الاهـــداءات التـــي ســـتقدمها الجمعيتيـــن لهـــم.

تثمن 	
 الجمعيـــة بجزيـــل الشـــكر والعرفـــان لشـــركاء الحملـــة مجمـــع العثيـــم مـــول التجـــاري وبلديـــة محافظـــة عنيـــزة 

وجمعيـــة طهـــور ومحـــات ســـلة العجائـــب وعســـل الجربـــوع علـــى مســـاهمتهم فـــي نجـــاح الحملـــة.
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نظم 	
قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي بالجمعيـــة لقـــاءً توعويـــاً الكترونيـــاً عـــن الســـرطان 
وذلـــك فـــي عبـــر منصـــة الـــزوم قدمتـــه عضـــو قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذة ورد 

الحطـــاب.

عرفت 	
الأســـتاذة الحطـــاب بالجمعيـــة وأهدافهـــا ودورهـــا الاجتماعـــي والصحـــي بالإضافـــة 
ــام والتـــي تســـلط الضـــوء علـــى مـــرض  إلـــى التعريـــف بحملـــة الوجـــه الخفـــي لانقسـ
الســـرطان خـــال الربـــع الأول مـــن العـــام الجـــاري، تلـــى ذلـــك تقديـــم تعريـــف عـــن مـــرض 
أنـــواع أمـــراض الســـرطان  إلـــى جانـــب  الســـرطان وأســـبابه وطـــرق الوقايـــة منـــه، 
والتـــي مـــن الممكـــن الوقايـــة منهـــا عـــن طريـــق الكشـــف المبكـــر مثـــل ســـرطان الرحـــم، 

والقولـــون، وســـرطان الثـــدي، وغيرهـــا.

أجزلت 	
الأستاذة الحطاب شكرها للحضور على تفاعلهم واهتمامهم في الوعي الصحي.

منصةُ وحملة
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مراكز فحص

بالتعاون 	
، نفـــذ قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي  التعليـــم  مـــع قســـم الصحيـــة المدرســـية فـــي إدارة 
ــام( اســـتهدف  ــه الخفـــي لانقسـ الجمعيـــة برنامـــج توعـــوي عـــن مـــرض الســـرطان تحـــت شـــعار )الوجـ

معلمـــات ومنســـوبات الابتدائيـــة الثالثـــة لتحفيـــظ القـــرآن.
 
قدمت 	

عضـــو قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذة شـــهد المطيـــري شـــرحاً لأهميـــة الوقايـــة لمنـــع الإصابـــة بمـــرض 
الســـرطان وتطـــور المـــرض دون ظهـــور أعـــراض علـــى المصـــاب، مؤكـــدةً علـــى أهميـــة الكشـــف المبكـــر 
ــاً ســـرطان الثـــدي وســـرطان القولـــون والمســـتقيم وســـرطان عنـــق الرحـــم،  عـــن الســـرطان وخصوصـ
موضحـــةً بـــأن الفحـــص عـــن الاصابـــة بســـرطان عنـــق الرحـــم يكـــون كل خمســـة ســـنوات بعـــد عمـــر ٣٠ 
عـــام، إلـــى جانـــب توجيـــه الحضـــور إلـــى مراكـــز الفحـــص لبدايـــة رحلـــة الوقايـــة مـــن الإصابـــة بمشـــيئة اللـــه.

أجزلت 	
الأســـتاذة المطيـــري شـــكرها لإدارة الصحـــة المدرســـة ولإدارة ومنســـوبات الابتدائيـــة الثالثـــة لتحفيـــظ 
القـــرآن علـــى تعاونهـــم وإتاحـــة الفرصـــة لتقديـــم البرنامـــج فـــي المدرســـة متمنيـــةً الصحـــة والســـامة 

للجميـــع.
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نظم 	
 قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة برنامـــج توعـــوي عـــن مـــرض الســـرطان تحـــت 
شـــعار )الوجـــه الخفـــي لانقســـام( اســـتهدف معلمـــات ومنســـوبات المتوســـطة التاســـعة بالتعـــاون 

مـــع قســـم الصحـــة المدرســـية فـــي إدارة التعليـــم.

عرفت 	
عضـــو قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذة شـــهد المطيـــري بمـــرض الســـرطان وطـــرق الوقايـــة منـــه، 
ــا  ــباب عـــدة منهـ ــة بمـــرض ســـرطان عنـــق الرحـــم والـــذي يأتـــي مـــن أسـ ــز البرنامـــج علـــى التوعيـ وركـ
17 عامـــاً  إلـــى الحمـــل الكامـــل قبـــل عمـــر  موانـــع الحمـــل واســـتخدامها لمـــدة طويلـــة بالإضافـــة 

وفيـــروس HPV موضحـــةً طـــرق الوقايـــة منـــه بأخـــذ اللقـــاح خـــال عمـــر ٩ وحتـــى 12 عامـــاً.

يأتي 	
هـــذا البرنامـــج بالتعـــاون مـــع ادارة التعليـــم ويســـتهدف عـــدد مـــن مـــدارس البنـــات ايمانـــاً مـــن الطرفيـــن 

بأهميـــة رفـــع مســـتوى الوعـــي الصحـــي للمعلمـــات والطالبات.

انقسام واستخدام
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منشوراتُ وإجراء

أقام 	
قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي ضمـــن حملـــة ) الوجـــه الخفـــي للإنقســـام( جنـــاح توعـــوي فـــي شـــركة 

الدوائيـــة ســـبيماكو القصيـــم.

تضمن 	
الجنـــاح منشـــورات توعويـــة وتعريفيـــة للجمعيـــة بالإضافـــة الـــى التعريـــف بهـــدف عنـــوان الحملـــة، حيـــث 
أوضحـــت عضـــو التوعيـــة الصحيـــة والمشـــرفة علـــى البرنامـــج الأســـتاذة بشـــائر المطيـــري والمتطوعـــات 
هنـــاء المنصـــور ووســـن الهويـــش ورغـــد الخليفـــي وفاطمـــة الغفيلـــي مـــن خالـــه انقســـام الخايـــا غيـــر 
ــا يـــؤدي إلـــى مـــرض الســـرطان، وأهميـــة  الطبيعيـــة والخارجـــة عـــن الســـيطرة فـــي جســـم الانســـان ممـ
القولـــون  ســـرطان  مـــن  للوقايـــة  المبكـــر  التشـــخيص  وإجـــراء  حيـــاة صحـــي  نمـــط  علـــى  المحافظـــة 
والمســـتقيم، حيـــث يعـــد هذيـــن النوعيـــن مـــن أكثـــر أنـــواع الســـرطان شـــيوعاً مؤكديـــن علـــى عبـــارة )ليســـت 

كل الكتـــل ســـرطان(.

لاقى 	
الجنـــاح تفاعـــاً مـــن مســـئولي ومنســـوبي الشـــركة، كمـــا تـــم توثيـــق المشـــاركة بعدســـة عضـــو قســـم 

الاعـــام الأســـتاذة بشـــاير الغانـــم.

نتقدم 	
بوافـــر الشـــكر لإدارة ومنســـوبي شـــركة الدوائيـــة ســـبيماكو علـــى اســـتضافتهم ومســـاهمتهم فـــي نجـــاح 

الحملـــة.
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ضمن 	
 الحملـــة التـــي يقيمهـــا قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة للتوعيـــة بمـــرض الســـرطان 
ــبة الشـــهر  ــاري وبمناسـ ــام الجـ ــام( خـــال الربـــع الأول مـــن العـ تحـــت شـــعار )الوجـــه الخفـــي لانقسـ
العالمـــي للتوعيـــة بســـرطان القولـــون أقـــام قســـم التوعيـــة برنامـــج توعـــوي عـــن الســـرطان وذلـــك فـــي 

مركـــز عبـــور لتنميـــة الانســـان بمدينـــة بريـــدة.

شرحت  	
عضـــو قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذة لجيـــن الحصـــان لمنســـوبات المركـــز عـــن ســـرطان القولـــون 
وطـــرق الوقايـــة منـــه والتـــي ترتكـــز علـــى الكشـــف المبكـــر عنـــه والـــذي ســـاهم فـــي نجـــاح عـــاج ثانـــي 

أكثـــر أمـــراض الســـرطان انتشـــاراً فـــي الســـعودية وهـــو ســـرطان القولـــون.

صاحب 	
المنشـــورات  تقديـــم  جانـــب  إلـــى  المركـــز،  منســـوبات  علـــى  الجمعيـــة  اهـــداءات  توزيـــع  البرنامـــج 

بالبرنامـــج. الخاصـــة 

قدمت  	
الأســـتاذة الحصـــان جزيـــل الشـــكر والعرفـــان لإدارة ومنســـوبات مركـــز عبـــور لتنميـــة الإنســـان علـــى 

اســـتضافتهم للبرنامـــج وتقديـــم الدعـــم الـــازم لإقامتـــه.

مرورٌ و عبور 
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لياقةٌ وانطلاقة

نفذ 	
قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي بالجمعيـــة برنامـــج توعـــوي عـــن الســـرطان وذلـــك فـــي نـــادي 

عنـــوان اللياقـــة النســـائي.

نصحت 	
ــة مـــن مـــرض  ــة الوقايـ ــادي بكيفيـ ــاب زوار النـ ــاء الحطـ ــتاذة هنـ ــة الأسـ ــة الصحيـ ــم التوعيـ ــو قسـ عضـ
ــذ اللقاحـــات الازمـــة،  ــر وأخـ ــاة اليوميـــة والكشـــف المبكـ الســـرطان مـــن خـــال تحســـين نمـــط الحيـ
كمـــا قدمـــت عضـــوات التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذة ورد الحطـــاب والأســـتاذة هـــدى المطيـــري تعريفـــاً 
ــاراً فـــي الســـعودية وهـــو ســـرطان القولـــون والمســـتقيم  عـــن أهـــم وأكثـــر أمـــراض الســـرطان انتشـ

وســـرطان عنـــق الرحـــم وســـرطان الرئـــة.

كلُ 	
التقدير لإدارة نادي عنوان اللياقة على استضافتهم للبرنامج وتقديم الدعم الازم لإقامته.
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بمناسبة 	
اليـــوم العالمـــي للســـمنة وامتـــداداً لحملـــة )الوجـــه الخفـــي لانقســـام( والتـــي ينفذهـــا قســـم 
التوعـــي والتثقيـــف الصحـــي نســـاء فـــي الجمعيـــة، نفـــذ القســـم برنامـــج توعـــوي بعنـــوان )الســـمنة 

وعاقتهـــا بالســـرطان( وذلـــك فـــي حديقـــة الأشـــرافية.

بينت 	
عضـــو قســـم التوعيـــة الصحيـــة الدكتـــورة رحمـــة هوســـاوي شـــرحاً لمشـــاة ومتنزهـــي الحديقـــة 
عـــن مـــرض الســـرطان وطـــرق الوقايـــة منـــه، وعاقـــة الســـمنة وتأثيرهـــا علـــى تكويـــن الخايـــا 
الســـرطانية والتـــي تبيـــن العاقـــة الوطيـــدة بيـــن الســـمنة وهـــذه الخايـــا، كمـــا أوضحـــت ســـبل 
المنتظمـــة  الرياضـــة  المثالـــي وممارســـة  الـــوزن  عـــن طريـــق تحقيـــق  الإصابـــة  مـــن  الوقايـــة 

والتغذيـــة الســـليمة.

وجهت 	
ــة  ــج الجمعيـ ــم لبرامـ ــزة علـــى دعمهـ ــة عنيـ ــة محافظـ ــا لبلديـ ــل امتنانهـ ــاوي جزيـ ــورة هوسـ الدكتـ

ــة. ــة البرنامـــج فـــي الحديقـ ــة لإقامـ ــة الفرصـ واتاحـ

سمنةُ ومشاة
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ثلاثون دقيقة

بمناسبة 	
اليـــوم العالمـــي للمشـــي وامتـــداداً لحملـــة )الوجـــه الخفـــي لانقســـام( والتـــي ينفذهـــا قســـم التوعيـــة 
والتثقيـــف الصحـــي نســـاء فـــي الجمعيـــة ، نفـــذ القســـم برنامـــج توعـــوي بعنـــوان )المشـــي وتأثيـــره 

علـــى تكـــون الخايـــا الســـرطانية( وذلـــك فـــي حديقـــة المطـــار.

أبانت 	
عضـــو قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذة ورد الحطـــاب لمشـــاة ومتنزهـــي الحديقـــة عـــن مـــرض 
الســـرطان وطـــرق الوقايـــة منـــه، وعاقـــة المشـــي وممارســـة الرياضـــة بالوقايـــة مـــن الســـرطان 
والتـــي أثبتـــت الأبحـــاث أن ممارســـة الرياضـــة بانتظـــام لمـــدة 30 دقيقـــة يوميـًــا تســـاعد علـــى تقليـــل 
فرصـــة الإصابـــة بالســـرطان، إلـــى جانـــب أهميـــة دور المحافظـــة علـــى الـــوزن المثالـــي والتغذيـــة 

الســـليمة فـــي الوقايـــة مـــن الإصابـــة.

أوضحت 	
ــة البرنامـــج  ــة الفرصـــة لإقامـ ــتاذة الحطـــاب الـــدور الفاعـــل لبلديـــة محافظـــة عنيـــزة فـــي اتاحـ  الأسـ

فـــي حديقـــة المطـــار.
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	 ً تزامنا
 مـــع الشـــهر العالمـــي للتوعيـــة بســـرطان القولـــون وامتـــداداً لحملـــة )الوجـــه الخفـــي لانقســـام( والتـــي 
ينفذهـــا قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي نســـاء فـــي الجمعيـــة للربـــع الأول مـــن العـــام الجـــاري، نفـــذ 

القســـم برنامـــج توعـــوي بعنـــوان )ســـرطان القولـــون( وذلـــك فـــي كليـــة الصيدلـــة.

قدمت 	
عضـــوات قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذة وريـــف المانـــع والأســـتاذة نـــورة الخليفـــة شـــرحاً عـــن 
مـــرض ســـرطان القولـــون وطـــرق الوقايـــة منـــه، والتـــي ترتكـــز علـــى الكشـــف المبكـــر عـــن ســـرطان 
القولـــون والـــذي يســـاهم فـــي نجـــاح عـــاج ثانـــي أكثـــر أمـــراض الســـرطان انتشـــاراً فـــي المملكـــة 

العربيـــة الســـعودية.

اشتمل 	
 البرنامـــج توزيـــع اهـــداءات الجمعيـــة ومنشـــورات البرنامـــج علـــى منســـوبات وطالبـــات الكليـــة، كمـــا 
شـــاركت الطالبـــات فـــي تدويـــن عبـــارات تحفيزيـــة لمرضـــى الســـرطان علـــى الاهـــداءات التـــي ســـتقدم 

لهـــم. 

ثمنت 	
الفرصـــة لإقامـــة  واتاحـــة  الجمعيـــة  لبرامـــج  علـــى دعمهـــم  الصيدلـــة  كليـــة  المانـــع دور  الأســـتاذة 

الكليـــة. فـــي  البرنامـــج 

انتشارُ وانحسار
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ثاني القائمة

نظم 	
قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي بالجمعيـــة  برنامـــج توعـــوي بعنـــوان )ســـرطان القولـــون( وذلـــك 

فـــي منتـــزه حائـــط حـــركان.

قدمت 	
عضـــوات قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذة ورد الحطـــاب و الأســـتاذة البتـــول الناصـــر والأســـتاذة 
نـــورة الخليفـــة والأســـتاذة شـــهد المطيـــري و الأســـتاذة هـــدى المطيـــري شـــرحاً لـــزوار المنتـــزه عـــن 
مـــرض ســـرطان القولـــون وطـــرق الوقايـــة منـــه، والتـــي ترتكـــز علـــى الكشـــف المبكـــر عـــن ســـرطان 
القولـــون والـــذي يســـاهم فـــي نجـــاح عـــاج ثانـــي أكثـــر أمـــراض الســـرطان انتشـــاراً فـــي المملكـــة 

العربيـــة الســـعودية.

صاحب 	
البرنامـــج توزيـــع اهـــداءات الجمعيـــة ومنشـــورات البرنامـــج علـــى الـــزوار، كمـــا شـــارك الـــزوار فـــي 

تدويـــن عبـــارات تحفيزيـــة لمرضـــى الســـرطان علـــى الاهـــداءات التـــي ســـتقدم لهـــم. 

قدمت  	
الأســـتاذة الحطـــاب جزيـــل الشـــكر والامتنـــان لإدارة منتـــزه حايـــط حـــركان علـــى تفاعلهـــم الايجابـــي 

الدائـــم مـــع الجمعيـــة واتاحـــة الفرصـــة لإقامـــة مثـــل هـــذه الأنشـــطة التوعويـــة الصحيـــة.
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	 ً امتدادا
للحملـــة التـــي يقيمهـــا قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة والتـــي تعنـــى بالتوعيـــة 
ــام  ــع الثانـــي مـــن العـ ــوة وعـــي( خـــال الربـ ــعار )خطـ ــرد تحـــت شـ ــاة الصحـــي للفـ ــة نمـــط الحيـ بأهميـ
ــم  ــذ القسـ ــن الفيصـــل الاجتماعـــي، نفـ ــورة بنـــت عبدالرحمـ ــرة نـ ــز الأميـ ــع مركـ ــاون مـ ــاري وبالتعـ الجـ
ــاً بعنـــوان )اضطـــراب الأكل( وذلـــك عبـــر منصـــة الـــزوم قدمتـــه رئيســـة قســـم  ــاً الكترونيـ ــاءً توعويـ لقـ

التوعيـــة الصحيـــة فـــي الجمعيـــة الأســـتاذة غـــدي الخلـــف.

قدمت 	
الأســـتاذة الخلـــف فـــي بدايـــة اللقـــاء تعريفـــاً عـــن الجمعيـــة وأهدافهـــا ودورهـــا الاجتماعـــي والصحـــي 
بالإضافـــة إلـــى التعريـــف بحملـــة خطـــوة وعـــي والتـــي تســـلط الضـــوء علـــى أهميـــة نمـــط الحيـــاة 
الصحـــي للفـــرد، كمـــا تحدثـــت عـــن اضطـــراب الأكل وماهيـــة حدوثـــه وأســـبابه وأنواعـــه والتـــي تعـــد 
شـــديدة الخطـــورة علـــى المصابيـــن حـــال عـــدم اكتشـــاف المـــرض بشـــكل مبكـــر، وفـــي نهايـــة اللقـــاء 

ــا. ــارات الحضـــور والإجابـــة عليهـ ــال لتلقـــي استفسـ تـــم فتـــح المجـ

اختتمت 	
الأســـتاذة الخلـــف بتقديـــم جزيـــل الشـــكر لإدارة ومنســـوبي مركـــز الأميـــرة نـــورة بنـــت عبدالرحمـــن 
الفيصـــل علـــى تنظيـــم وإدارة هـــذا اللقـــاء التوعـــوي الهـــام، كمـــا أعربـــت عـــن شـــكرها للحضـــور علـــى 

تفاعلهـــم واهتمامهـــا بالوعـــي الصحـــي.

اضطرابُ الأكل
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ضمن 	
الحملـــة التـــي يقيمهـــا قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة والتـــي تعنـــى بالتوعيـــة 
ــام  ــع الثانـــي مـــن العـ ــوة وعـــي( خـــال الربـ ــعار )خطـ ــرد تحـــت شـ ــاة الصحـــي للفـ ــة نمـــط الحيـ بأهميـ
الجـــاري، نفـــذ القســـم برنامـــج توعـــوي بعنـــوان )التعايـــش مـــع مـــرض الســـكري( للتوعيـــة بأهميـــة 

التعايـــش مـــع مـــرض الســـكري بعـــد الإصابـــة وذلـــك لمـــدة يوميـــن فـــي مجمـــع العثيـــم مـــول.

اشتمل 	
ــتاذة  ــاب والأسـ ــاء الحطـ ــتاذة هنـ ــة الأسـ ــة الصحيـ ــم التوعيـ ــوات قسـ ــه عضـ ــارك فيـ الركـــن والـــذي شـ
غـــا المرزوقـــي والأســـتاذة جـــولان الســـعود علـــى قســـم لقيـــاس مســـتوى الســـكر فـــي الـــدم لـــدى 
الـــزوار وتقديـــم التوعيـــة حـــول المـــرض وشـــرح قيـــاس الارتفـــاع والانخفـــاض للمـــرض، كمـــا أوضحـــت 
العضـــوات أن ارتفـــاع الســـكري يشـــمل عـــدة أعـــراض أبرزهـــا الشـــعور بالرغبـــة فـــي التبـــول والعطـــش 

والشـــعور بالتعـــب ووخـــز فـــي اليديـــن والقدميـــن.

قدمت 	
عضـــو قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأخصائيـــة النفســـية ربـــى الشـــيحي شـــرحاً مفصـــاً عـــن اهميـــة 
التعايـــش النفســـي لمريـــض الســـكري بعـــدة خطـــوات مثـــل تنـــاول الأكل الصحـــي والرياضـــة ومراقبـــة 
مســـتوى الســـكري فـــي الـــدم بشـــكل منتظـــم وتنـــاول الأدويـــة وتقليـــل مضاعفـــات الســـكري إضافـــة 
إلـــى توزيـــع كتيبـــات لشـــرح آليـــة التعايـــش مـــع المـــرض إلـــى جانـــب إهـــداءات الجمعيـــة لـــزوار المجمـــع.

ثمنت 	
الأســـتاذة الحطـــاب الـــدور الفاعـــل لإدارة ومنســـوبي مجمـــع العثيـــم مـــول التجـــاري علـــى إتاحـــة 
الفرصـــة لتقديـــم المبـــادرة فـــي المجمـــع، كمـــا قدمـــت الشـــكر لعضـــوات قســـم التوعيـــة الصحيـــة 

المشـــاركات فـــي البرنامـــج علـــى جهودهـــم.

تعايشٌ وشعور
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نفذ 	
ــادات ممارســـة  ــادرة للتوعيـــة الذاتيـــة حـــول ارشـ قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي بالجمعيـــة مبـ

المشـــي فـــي مجمـــع عنيـــزة مـــول التجـــاري.

اشتملت 	
المبـــادرة علـــى نشـــر عـــدد مـــن اللوحـــات التوعويـــة فـــي اســـتهدفت زوار المجمـــع للتوعيـــة بنمـــط 
الحيـــاة الصحيـــة مـــن خـــال أهميـــة اتبـــاع الارشـــادات الهامـــة لممارســـة رياضـــة المشـــي الصحـــي 
ــام الكثيـــر بممارســـة المشـــي خـــال شـــهر رمضـــان المبـــارك والـــذي مـــن الممكـــن أن  وذلـــك لاهتمـ
يـــؤدي إلـــى تعـــرض الفـــرد لعـــدد مـــن الأعـــراض التـــي تـــدل علـــى ممارســـة المشـــي الخاطـــئ كالإصابـــة 

بالـــدوار والتعـــب أو المشـــي تحـــت أشـــعة الشـــمس أثنـــاء فتـــرة الصيـــام.

كل 	
الشـــكر والتقديـــر لمجمـــع عنيـــزة مـــول التجـــاري علـــى تفاعلهـــم فـــي إقامـــة المناشـــط التوعويـــة والتـــي 

تســـتهدف كافـــة أطيـــاف المجتمـــع...

نمط حياة
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نفذ 	
القســـم برنامـــج توعويـــة ذاتيـــة بعنـــوان )التعايـــش مـــع مـــرض الســـكري( للتوعيـــة بأهميـــة التعايـــش 

مـــع مـــرض الســـكري بعـــد الإصابـــة وذلـــك لمـــدة ثاثـــة أيـــام فـــي متجـــر أصدقـــاء ســـكرة.

أوضحت  	
عضـــو قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأخصائيـــة النفســـية ربـــى الشـــيحي بـــأن البرنامـــج يهـــدف إلـــى حـــث 
مرضـــى الســـكري علـــى مواجهـــة المـــرض والتأقلـــم معـــه والتقليـــل مـــن المناعـــة بتنـــاول الأدويـــة 
وتخفيـــف صدمـــة الإصابـــة، حيـــث ينتشـــر بيـــن مرضـــى الســـكري عـــدم تقبـــل الإصابـــة والبحـــث 
عـــن حلـــول للشـــفاء مـــن المـــرض دون الالتـــزام بالخطـــة العاجيـــة ونمـــط الحيـــاة الموصـــى بـــه بعـــد 

المـــرض.

بت 	 أعر
الأســـتاذة  الشـــيحي عـــن شـــكرها وتقديرهـــا لمتجـــر أصدقـــاء ســـكرة علـــى تعاونهـــم بتوفيـــر منتجـــات 
خاليـــة مـــن الســـكر المضـــاف لتحفيـــز مرضـــى الســـكري علـــى الالتـــزام بالتغذيـــة الصحيـــة، حيـــث 

يقـــدم المتجـــر منتجـــات خاليـــة مـــن الســـكر وصحيـــة للمجتمـــع بشـــكل مســـتمر.

تقبل وتوصية
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ممارس و ورد

نفذ  	
فـــي  اذ شـــارك  للممارســـين الصحييـــن،  مبـــادرة  بالجمعيـــة  التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي  قســـم 
تنفيـــذ المبـــادرة عضـــو قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي الأســـتاذة ســـمر الســـويحل وذلـــك بتوزيـــع 
اهـــداءات الجمعيـــة وهـــي باقـــات الـــورد تحـــوي علـــى كوبونـــات خصـــم مقدمـــة مـــن شـــريك المبـــادرة 

عصائـــر الغابـــة الســـوداء للممارســـين الصحييـــن فـــي عـــدد مـــن المرافـــق الصحيـــة.

أوضحت  	
الأســـتاذة الســـويحل بـــأن هـــذه المبـــادرة تهـــدف إلـــى تعزيـــز نمـــط الحيـــاة الصحـــي ضمـــن حملـــة 
خطـــوة وعـــي خـــال شـــهر رمضـــان المبـــارك إلـــى جانـــب تقديـــم الشـــكر للممارســـين الصحييـــن 

والـــذي يبذلـــون جهـــوداً كبيـــرة فـــي خدمـــة ورعايـــة المرضـــى.
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	  ً استمرارا
للحملـــة التـــي يقيمهـــا قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة والتـــي تعنـــى بالتوعيـــة 
ــام  ــع الثانـــي مـــن العـ ــوة وعـــي( خـــال الربـ ــعار )خطـ ــرد تحـــت شـ ــاة الصحـــي للفـ ــة نمـــط الحيـ بأهميـ
الجـــاري، نظـــم قســـم التوعيـــة وبالتعـــاون مـــع قســـم البحـــث والرعايـــة الاجتماعيـــة مبـــادرة تهنئـــة 

وتوعيـــة مســـتفيدي الجمعيـــة بمناســـبة شـــهر رمضـــان المبـــارك.

 شارك 	
ــا   فـــي تنفيـــذ المبـــادرة عضـــوات قســـم التوعيـــة الصحيـــة الأســـتاذة لجيـــن الحصـــان والأســـتاذة لينـ
الميمـــان والأســـتاذة جـــود الســـليم ورئيســـة وحـــدة البحـــث والرعايـــة الاجتماعيـــة الأســـتاذة هنـــد 
علـــى ملصقـــات  تحـــوى  والتـــي  المناســـبة  بهـــذه  الجمعيـــة  اهـــداءات  بتوزيـــع  المحيميـــدي وذلـــك 
للتوعيـــة الصحيـــة إلـــى جانـــب تقديـــم شـــرحاً للمســـتفيدين عـــن أهميـــة الانتظـــام فـــي شـــرب المـــاء 

خـــال شـــهر رمضـــان المبـــارك أثنـــاء فتـــرة الافطـــار.

 أوضحت 	
الأســـتاذة جـــود الســـليم بـــأن هـــذه المبـــادرة تهـــدف إلـــى زيـــارة المرضـــى مـــن مســـتفيدي الجمعيـــة 
وتهنئتهـــم بحلـــول هـــذا الشـــهر المبـــارك وتفقـــد أحوالهـــم وتلمـــس احتياجاتهـــم إلـــى جانـــب تقديـــم 
النصائـــح التوعويـــة لنمـــط حيـــاة صحـــي لهـــم ضمـــن حملـــة خطـــوة وعـــي والتـــي ســـيتم تنفيذهـــا خـــال 
الربـــع الثانـــي مـــن هـــذا العـــام، داعيـــةً بـــأن يتقبـــل اللـــه مـــن الجميـــع صالـــح أعمالهـــم وأن يمـــن علـــى 

المرضـــى بالشـــفاء العاجـــل.

ملصقات و دعوات
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أمامك مطب

مواصلة 	
للحملـــة التـــي يقيمهـــا قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة والتـــي تعنـــى بالتوعيـــة 
ــام  ــع الثانـــي مـــن العـ ــوة وعـــي( خـــال الربـ ــعار )خطـ ــرد تحـــت شـ ــاة الصحـــي للفـ ــة نمـــط الحيـ بأهميـ

الجـــاري، نفـــذ القســـم برنامـــج توعـــوي فـــي حديقـــة المطـــار.

 اشتمل  	
الركـــن علـــى عـــدة محطـــات تبـــدأ بتوقـــف والـــذي يوضـــح أهميـــة التغذيـــة الصحيـــة للفـــرد فـــي شـــهر 
رمضـــان المبـــارك قدمتـــه الأســـتاذة رزان المحمـــادي ومـــن ثـــم محطـــة "أمامـــك مطـــب" والـــذي 
أوضحـــت فيـــه الأســـتاذة أســـماء الهطانـــي أهميـــة استشـــارة المرضـــى للطبيـــب قبـــل رمضـــان وذلـــك 
لتحديـــد موعـــد أخـــذ الأدويـــة والتوصيـــات بأوقـــات تنـــاول الـــدواء المناســـبة, وفـــي المحطـــة الثالثـــة 
"منطقـــة احمـــاء" قدمـــت الأســـتاذة ســـمر الســـويحل والأســـتاذة شـــهد العليـــان والأســـتاذة رزان 
القرزعـــي شـــرحاً للـــزوار عـــن ممارســـة الرياضـــة بطـــرق ســـليمة خـــال شـــهر رمضـــان, وفـــي نهايـــة 
المحطـــات "لقـــد وصلـــت للهـــدف" قامـــت الأســـتاذة ريـــم المحيميـــدي والأســـتاذة هنـــاء الحطـــاب 

ــا الـــزوار وتقديـــم الاهـــداءات لهـــم.  بإجـــراء قيـــاس مـــدى فائـــدة المعلومـــات التـــي تلقاهـ

 قدمت  	
لبلديـــة  والعرفـــان  الشـــكر  البرنامـــج جزيـــل  فـــي  المشـــاركات  الصحيـــة  التوعيـــة  عضـــوات قســـم 

البرنامـــج فـــي حديقـــة المطـــار. محافظـــة عنيـــزة علـــى اتاحـــة الفرصـــة لإقامـــة 
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	  ً استمرارا
 للحملـــة التـــي يقيمهـــا قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة والتـــي تعنـــى 
بالتوعيـــة بأهميـــة نمـــط الحيـــاة الصحـــي للفـــرد تحـــت شـــعار )خطـــوة وعـــي( خـــال 
الربـــع الثانـــي مـــن العـــام الجـــاري، نفـــذ قســـم التوعيـــة مبـــادرة للتوعيـــة بأهميـــة شـــرب 

المـــاء فـــي عـــدد مـــن المســـاجد.

اشتملت 	
المبـــادرة علـــى توزيـــع عبـــوات ميـــاه اســـتهدفت المصليـــن فـــي المســـاجد تحـــوي   
ملصقـــات للتوعيـــة بنمـــط الحيـــاة الصحيـــة مـــن خـــال التأكيـــد علـــى أهميـــة شـــرب المـــاء 
والحفـــاظ علـــى صحـــة المثانـــة تزامنـــاً مـــع شـــهر رمضـــان المبـــارك، كمـــا احتـــوت علـــى 
التوعيـــة بأهميـــة شـــرب المـــاء خـــال فتـــرة الإفطـــار كل ســـاعتين تقريبـــاً حتـــى الإمســـاك 
وعـــدم اقتصـــار شـــرب المـــاء عنـــد وجبـــات الإفطـــار والســـحور، والـــذي لا يمنـــع مـــن 

العطـــش خـــال فتـــرة الصيـــام ولا يســـاعد الجســـم علـــى أخـــذ كفايتـــه مـــن المـــاء.

عطش وكفاية
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ية وتوصيات أدو

تمتد 	
الحملـــة التـــي يقيمهـــا قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي فـــي الجمعيـــة والتـــي تعنـــى بالتوعيـــة 
ــام  ــع الثانـــي مـــن العـ ــوة وعـــي( خـــال الربـ ــعار )خطـ ــرد تحـــت شـ ــاة الصحـــي للفـ ــة نمـــط الحيـ بأهميـ

الجـــاري، نفـــذ القســـم برنامـــج توعـــوي فـــي ممشـــى شـــرق الأشـــرفية.

اشتمل  	
الركـــن علـــى عـــدة محطـــات تبـــدأ بالتوقـــف والـــذي يوضـــح أهميـــة التغذيـــة الصحيـــة للفـــرد فـــي شـــهر 
رمضـــان المبـــارك قدمتـــه الأســـتاذة  رزان المحمـــادي ومـــن ثـــم محطـــة "أمامـــك مطـــب" والـــذي 
أوضحـــت فيـــه الأســـتاذة أســـماء الهطانـــي أهميـــة استشـــارة المرضـــى للطبيـــب قبـــل رمضـــان وذلـــك 
لتحديـــد موعـــد أخـــذ الأدويـــة والتوصيـــات بأوقـــات تنـــاول الـــدواء المناســـبة, وفـــي المحطـــة الثالثـــة 
"منطقـــة احمـــاء" قدمـــت الأســـتاذة شـــهد العليـــان شـــرحاً لمرتـــادي الممشـــى عـــن ممارســـة الرياضـــة 
بطـــرق ســـليمة خـــال شـــهر رمضـــان, وفـــي نهايـــة المحطـــات "لقـــد وصلـــت للهـــدف" قامـــت الأســـتاذة 
رهـــا المزيرعـــي والاســـتاذة هنـــاء الحطـــاب والاســـتاذة ســـمر الســـويحل بإجـــراء قيـــاس مـــدى فائـــدة 

المعلومـــات التـــي تلقاهـــا الـــزوار وتقديـــم الاهـــداءات لهـــم. 

قدمت  	
الأســـتاذة هنـــاء الحطـــاب جزيـــل الشـــكر والعرفـــان لبلديـــة المحافظـــة علـــى اتاحـــة الفرصـــة لإقامـــة 
البرنامـــج فـــي ممشـــى شـــرق الأشـــرفية، كمـــا قدمـــت الشـــكر لعضـــوات قســـم التوعيـــة المشـــاركات 

فـــي البرنامـــج علـــى جهودهـــم.
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	  ً استمرارا
 للحملـــة التـــي يقيمهـــا قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي بالجمعيـــة والتـــي تعنـــى بالتوعيـــة بأهميـــة 
نمـــط الحيـــاة الصحـــي للفـــرد تحـــت شـــعار )خطـــوة وعـــي( خـــال الربـــع الثانـــي مـــن العـــام الجـــاري، نفـــذ 
القســـم محاضـــرة توعويـــة بعنـــوان " مرحلـــة ماقبـــل الإصابـــة بمـــرض الســـكري" للتوعيـــة بالأعـــراض 
المصاحبـــة لهـــذه المرحلـــة قدمتهـــا الدكتـــورة شـــادن بنـــت ســـامي الكتـــري استشـــاري غـــدد صـــم 
وســـكري فـــي مجموعـــة الدكتـــور ســـليمان الحبيـــب الطبيـــة أســـتاذ ســـريري مســـاعد ســـابقاً فـــي 

كليـــة الطـــب قســـم الطـــب الباطنـــي فـــي جامعـــة الملـــك ســـعود.

تناولت  	
ــر  ــة بالمـــرض ومـــن هـــم الأكثـ ــادن أهميـــة معرفـــة مـــن الأشـــخاص المعرضيـــن للإصابـ الدكتـــورة شـ
عرضـــةً للإصابـــة وهـــم مرتفعـــي الـــوزن والذيـــن يعانـــون مـــن الســـمنة والأشـــخاص قليلـــي الحركـــة 
ومـــن لديهـــم تاريـــخ عائلـــي فـــي المـــرض، إلـــى جانـــب أهـــم أعـــراض الإصابـــة بالمـــرض مثـــل الإحســـاس 
ــا تحدثـــت الكتـــري علـــى أن  ــة، كمـ ــرة التبـــول والإحســـاس بالإرهـــاق وتشـــويش الرؤيـ بالعطـــش وكثـ
مـــن أهـــم طـــرق الوقايـــة مـــن المـــرض تنـــاول الأغذيـــة الصحيـــة وممارســـة الرياضـــة وفقـــدان الـــوزن 

الزائـــد.

قامت 	
بمحـــاورة الضيـــف عضـــو قســـم التوعيـــة الصحيـــة الدكتـــورة رحمـــة هوســـاوي والتـــي اختتمـــت اللقـــاء 
بتقديـــم جزيـــل الشـــكر والعرفـــان للدكتـــورة شـــادن الكتـــري علـــى تطوعهـــا فـــي نشـــر الوعـــي الصحـــي.

ية محاضرة وأكثر
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أشكال القلق

	  ً امتدادا
للحملـــة التـــي يقيمهـــا قســـم التوعيـــة الصحيـــة فـــي جمعيـــة أصدقـــاء المرضـــى والتـــي تعنـــى بالتوعيـــة 
ــام  ــع الثانـــي مـــن العـ ــوة وعـــي( خـــال الربـ ــعار )خطـ ــرد تحـــت شـ ــاة الصحـــي للفـ ــة نمـــط الحيـ بأهميـ
الجـــاري, أقـــام قســـم التوعيـــة الصحيـــة فـــي الجمعيـــة لقـــاء الكترونـــي بعنـــوان "هـــل للقلـــق شـــكلٌ 
واحـــد" وذلـــك عبـــر بودكاســـت "تبليـــل" التابـــع للجمعيـــة قدمتـــه الأخصائيتيـــن النفســـيتين الأســـتاذة 

منـــار الخويطـــر والاســـتاذة شـــهلة الرقيبـــة.

تحدثت  	
الأســـتاذة الخويطـــر عـــن أهميـــة اضطـــراب القلـــق فـــي كونـــه جوهـــر وبـــذرة كل الاضطرابـــات النفســـية، 
مـــع توضيـــح الفروقـــات بيـــن القلـــق المنتـــج والعائـــق, كمـــا نوهـــت الرقيبـــة علـــى أهميـــة الإســـعافات 

النفســـية البســـيطة التـــي تســـاعد الأشـــخاص علـــى التعامـــل مـــع قلقهـــم.

نظم 	
 اللقاء عضو قسم التوعية الصحية الأخصائية النفسية الأستاذة وجد الصويان.
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ضمن 	
 الحملـــة التـــي يقيمهـــا قســـم التوعيـــة الصحيـــة فـــي الجمعيـــة والتـــي تعنـــى بالتوعيـــة عـــن الشـــائعات 
ــن  ــع الثالـــث مـ ــا صـــح( خـــال الربـ ــعار )افهمهـ ــع تحـــت شـ ــة فـــي المجتمـ ــة والصحيـ ــة الطبيـ الخاطئـ

العـــام الجـــاري، نفـــذ القســـم جولـــة توعويـــة فـــي بوليفـــارد عنيـــزة.

شملت 	
نـــوف المطيـــري  التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي الأســـتاذة  الجولـــة والتـــي نفذتهـــا عضـــوات قســـم 
والأســـتاذة فـــداء الحبيـــب تعبئـــة اســـتبانة لقيـــاس مـــدى تصديـــق المجتمـــع لأبـــرز الشـــائعات والتـــي 
لوحـــظ أن لـــدى %58 مـــن المجتمـــع اعتقـــاد بـــأن الأجهـــزة الإلكترونيـــة مـــن الممكـــن أن تســـبب 
التوحـــد، كمـــا أن %86 مـــن المجتمـــع لا يـــرى أهميـــة خلـــع ضـــرس العقـــل دون وجـــود حاجـــة وهـــذه 
دلالـــة علـــى مـــدى وعـــي المجتمـــع بأهميـــة الحفـــاظ علـــى الأســـنان إلا فـــي الحـــالات التـــي تتطلـــب ذلـــك.

تقديرنا 	
الفرصـــة لتقديـــم  للتجـــارة والصناعـــة والمقـــاولات علـــى تعاونهـــم وإتاحـــة  الفهـــد   لإدارة شـــركة 

البوليفـــارد. فـــي  المبـــادرة 

تصديق المجتمع
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صحةٌ وجولة

نفذ 	
قسم التوعية والتثقيف الصحي بالجمعية جولة توعوية في سوق الجديدة.

تضمنت 	
الجولـــة والتـــي نفذتهـــا عضـــوات قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي الأســـتاذة مـــي التركـــي والأســـتاذة 
راحيـــل الســـريع تعبئـــة اســـتبانة لقيـــاس مـــدى تصديـــق المجتمـــع لأبـــرز الشـــائعات والتـــي لوحـــظ أن 
لـــدى %50 مـــن المجتمـــع اعتقـــاد بأنـــه يوجـــد تمـــور لا ترفـــع مســـتوى الســـكر فـــي الـــدم وهـــي مناســـبة 
لمرضـــى الســـكري، كمـــا أن %26 مـــن زوار الســـوق لديهـــم اعتقـــاد أن مزيـــات العـــرق تســـبب ســـرطان 

الثـــدي.

عبارات 	
التقدير لاتفي لشريكنا الدائم بلدية عنيزة على دورهم وتعاونهم في نشر الوعي الصحي.
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ضمن 	
الحملـــة التـــي يقيمهـــا قســـم التوعيـــة الصحيـــة فـــي الجمعيـــة والتـــي تعنـــى بالتوعيـــة عـــن 
الشـــائعات الخاطئـــة الطبيـــة والصحيـــة فـــي المجتمـــع تحـــت شـــعار )افهمهـــا صـــح( خـــال الربـــع 

الثالـــث مـــن العـــام الجـــاري، نفـــذ القســـم مبـــادرة توعويـــة فـــي مجمـــع العثيـــم مـــول.

تناولت 	
المبـــادرة والتـــي قدمتهـــا عضـــوات قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي الأســـتاذة نـــوف المطيـــري 
والأســـتاذة أمانـــي الخميـــس والأســـتاذة هديـــل هـــارون والدكتـــورة جنـــى الرميـــح التوعيـــة بعـــدة 

جوانـــب طبيـــة وصحيـــة كالتوعيـــة بالصحـــة النفســـية وصحـــة الأســـنان والتغذيـــة.

عرض 	
بعـــض الشـــائعات بطريقـــة جاذبـــة للـــزوار عـــن طريـــق طـــرح الشـــائعات عليهـــم وقيـــاس مـــدى 
تجـــاوب المجتمـــع مـــع الشـــائعة وتصديقهـــا، كمـــا تـــم توزيـــع اهـــداءات الجمعيـــة علـــى زوار 

المجمـــع.

	 ً ختاما
 قدمـــت عضـــوات قســـم التوعيـــة شـــكرهن لمجمـــع العثيـــم مـــول علـــى تعاونهـــم وإتاحـــة الفرصـــة 

لتقديـــم المبـــادرة فـــي المجمـــع.

مبادرة وإدارة
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معرفةٌ وحياة

نفذ 	
الحيـــاة  فـــي مستشـــفى  توعويـــة  مبـــادرة  بالجمعيـــة  الصحـــي  والتثقيـــف  التوعيـــة   قســـم 

الوطنـــي.

تطرقت 	
المبـــادرة والتـــي قدمتهـــا عضـــوات قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي الأســـتاذة روابـــي المبايـــع 
والأســـتاذة جـــود الســـليم والأســـتاذة جـــولان الســـعود والأســـتاذة لينـــا الميمـــان والأســـتاذة 
أســـماء الهطانـــي التوعيـــة بعـــدة جوانـــب طبيـــة وصحيـــة كالتوعيـــة بالصحـــة النفســـية وصحـــة 

الأســـنان والتغذيـــة.

عرُضِت 	
 شـــائعات بطريقـــة جاذبـــة للمراجعيـــن ومنســـوبي المستشـــفى عـــن طريـــق طـــرح الشـــائعات 
عليهـــم وقيـــاس مـــدى تجاوبهـــم مـــع الشـــائعة وتصديقهـــا، كمـــا تـــم توزيـــع اهـــداءات الجمعيـــة 

علـــى زوار المستشـــفى.

اختتمت 	
المبـــادرة بتوجيـــه الشـــكر والثنـــاء قدمـــت لإدارة ومنســـوبي مستشـــفى الحيـــاة الوطنـــي علـــى 

تعاونهـــم الدائـــم فـــي نشـــر المعرفـــة والتوعيـــة الصحيـــة.
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ضمن  	
الحملـــة التـــي يقيمهـــا قســـم التوعيـــة الصحيـــة فـــي جمعيـــة أصدقـــاء والتـــي تعنـــى بالتوعيـــة عـــن 
الشـــائعات الخاطئـــة الطبيـــة والصحيـــة فـــي المجتمـــع تحـــت شـــعار )افهمهـــا صـــح( خـــال الربـــع 

الثالـــث مـــن العـــام الجـــاري، نفـــذ القســـم مبـــادرة توعويـــة فـــي ممشـــى شـــرق الأشـــرفية..

تحدثت 	
المبـــادرة والتـــي قدمتهـــا عضـــوات قســـم التوعيـــة والتثقيـــف الصحـــي الأســـتاذة هنـــاء الحطـــاب 
والأســـتاذة مـــي التركـــي والدكتـــورة البتـــول الناصـــر عـــن التوعيـــة بعـــدة جوانـــب طبيـــة وصحيـــة 
كالتوعيـــة بالصحـــة النفســـية وصحـــة الأســـنان والتغذيـــة، إلـــى جانـــب عـــرض شـــائعات بطريقـــة 
جاذبـــة للمشـــاة عـــن طريـــق طـــرح الشـــائعات عليهـــم وقيـــاس مـــدى تجـــاوب المجتمـــع مـــع 

ــة علـــى رواد الممشـــى. ــداءات الجمعيـ ــع اهـ ــا توزيـ ــا، كمـ ــائعة وتصديقهـ الشـ

لايسعنا 	
فـــي الختـــام إلا توجيـــه الشـــكر لبلديـــة محافظـــة عنيـــزة علـــى تعاونهـــم الدائـــم فـــي نشـــر المعرفـــة 

والتوعية الصحية. 

شائعاتٌ و رواد
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